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To, czym sie¢ w artykule zajmuje, oparte jest nie tylko na pomysle, ale na roz-
wijanych w ksiazkach i wystapieniach konferencyjnych ideach Richarda Shus-
termana, dotyczacych filozoficznych wzoréw praktyki zycia, ktéra mozna na-
zwac sztuka zycia oraz melioracyjna praktyka filozoficznego wzbogacania si¢
jednostki. Estetyczna natura filozoficznego zycia, ujmowana przezen z punktu
widzenia sztuki z‘ycial — praktykowanej juz u Zrédel filozofii greckiej, z per-
spektywy prawie dwoch ostatnich wiekéw rekonstruowana jest na podstawie
drég zycia, atmosfery, jaka je wypelnia, i pogladéw trzech filozofé6w: Deweya,
Wittgensteina, Foucaulta, ktérych — jako reprezentantéw trzech pokoleri — stara
si¢ ukaza¢ pod katem ,profilow”, wylaniajacych si¢ z ich twérczych zmagan
z zyciem. Zycie filozoficzne, jakie bylto ich udziatem, ukazuje Shusterman od
strony jakosci angazujacych po stronie wzorcow filozoficznej praktyki, przeni-
kajacej wszystkie ich naukowe i zwigzane z rozwojem drogi badawczej, kariery
akademickiej, codzienne — zyciowe i losowe przypadki.

Shusterman zapuszcza si¢ na tereny w ogole mato przez filozofie pe-
netrowane — somatyczne podloze egzystencji, od ktérego sztuka zycia

' Bohdan Dziemidok w ksiazce poswieconej kontrowersjom przenikajacym wsp6tcze-
sng estetyke, w czesci zatytulowanej ,Postscriptum. Perspektywy estetyki i filozofii sztuki”,
odwolujac sie¢ do Mike’a Featherstone’a, wlacza Shustermana do grupy badaczy zaintereso-
wanych estetyzacja zycia codziennego. Zauwaza, ze ujecie zycia jako dziela sztuki pojawito
sie wprawdzie na przelomie XIX/XX w. w koncepcjach W. Patera, O. Wilde’a, Grupy Blo-
omsbery, ale jest tez propagowane przez postmodernistow, R. Rorty’ego i R. Shustermana.
Moja interpretacja dorobku Shustermana nie idzie w tym kierunku, a rekonstrukcja jego
sztuki zycia dotyczy zjawisk i proceséw waznych na plaszczyznie egzystencji. B. Dziemidok
Glowne kontrowersje estetyki wspotczesnej PWN, Warszawa 2002 s. 315.
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nie tylko nie powinna abstrahowac, ale kultywowac je. Sa bowiem do-
stepne w sztuce i estetyce, a takze — jako dotad niezrealizowane i nie-
brane faktycznie pod uwage — nowe, potencjalne rozwiazania fizycz-
nych idealéw zycia cztowieka i ich manifestacji. To manifestacje
sprzyjajace subtelnieniu pigkna, odciskajace si¢ na materialnym podlo-
zu holistycznie ujetego istnienia. Somaestetyka stanowi pole dziatania
i refleksji w ramach praktyki filozofii Zycia. Filozofii jako drogi umozli-
wiajgcej proces melioracyjnej, estetycznej samorealizacji. Somaestetyka
nie podlega wiec dyscyplinie badawczej, jaka stanowi abstrakcyjnie
ukierunkowana refleksja filozoficzna, lecz funkcjonuje w ramach filo-
zofil pragmatycznej — jako projekt skierowany na to, co faktycznie si¢
dokonuje’. Dokonuje w obszarze plynnej nowoczesnosci, wraz z de-
mokratyzacja zycia i rozwojem kultury popularne;j.

To wlasnie na takim podlozu ugruntowane zostaly twércze zadania
czlowieka wigzane z przemiang siebie, rozwojem, transgresywnymi
euforiami wewnetrznej przemiany, stanowiacymi, rzecz jasna, takze
zagrozenie integralnosci jednostki. By miec¢ dostgp do tego, czym jest
sztuka zycia, nie tylko jako projekt, ale tez pole urzeczywistniania
dziatani, Shusterman odwoluje si¢ do roli Smierci, zadania zmierzenia
si¢ z nig w heroicznym i tragicznym akcie jej transcendowania. Smier¢
oraz zaangazowanie si¢ w poszukiwania prawdy — takze wlasnej praw-

* Bardzo wiele ciekawych spostrzezeri, z punktu widzenia somatycznej kondydji czto-
wieka, zaangazowanego w rozwdj i doskonalenie estetycznej natury filozoficznego Zycia,
znaleZ¢ mozna w opublikowanej w 1992 r. (polskie wydanie w 1998) ksigzce
R. Shustermana Estetyka pragmatyczna. Zywe pigkno i refleksja nad sztukg. Dociekania
Shustermana, majace na celu np. usytuowanie pragmatyzmu wobec waznych orientacji
filozoficznych i kontekstow, w ramach ktérych orientacje te nabieraly wyrazu i charakteru,
wydaja sie naszpikowane odkryciami, jakie w lekturze Profilow filozoficznego zycia dopo-
wiada¢ mogg i jeszcze poszerza¢ wiedze co do wielopostaciowosci sztuki zycia, zilustrowa-
nej postaciami doskonale dobranych filozoféw. Znakomicie skondensowane, syntetyczne
w swej wymowie obrazy intelektualne s3 w stanie konstrukcyjnie wyloni¢ — w sposéb zin-
tensyfikowany — uzasadnienia, jakich wprost poszukujemy. Warto przeczyta¢ Shustermana:
,Ta gleboka funkcja sztuki w uzasadnianiu istnienia przez nadawanie mu satysfakcjonujace-
go wyczucia formy i calosci laczy estetyke Deweya z pogladem Nietzschego, wedlug ktére-
go ,Swiat ten moze by¢ usprawiedliwiony jedynie pod postacia greckiego ideatu «estetyki
egzystencji». Ponadto, bronigc w pelni ucielesnionej estetycznosci i odrzucajac Kantowska
bezinteresownosc¢, koncepcja Deweya harmonizuje z Nietzscheariskg idea ,izjologii» estety-
ki” wraz z jej ,pobudzeniem (...) «zainteresowania»”. Ten Nietzscheariski motyw ciala taczy
Deweya z Foucaultem i Bataille’em. Skrajne uwypuklenie przez nich dewiacji, spoteczno-
-kulturowych deformacji i wystepkow sprawia jednak, ze Dewey wydaje si¢ badz zacheca-
jaco normalny, badZ naiwnie niewyrafinowany. Jakkolwiek by to oceniad, jego ozywcza
estetyka naturalnych energii przemawia bardziej do ufnych zwolennikéw New Age niz do
rozczarowanych intelektualistow europejskich, lacznie z tymi, ktérzy urodzili si¢ i uksztal-
towali w Ameryce”. R. Shusterman Estetyka pragmatyczna. Zywe pickno i refleksja nad sztu-
kg Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998 s. 34.
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dy, ktoéra narzuca¢ mozemy — autonomiczni — w decyzjach pokierowa-
nia swg Smiertelnoscia.

Dalekosigznym celem, dla ktérego Shusterman tak wiele uwagi
i intelektualnych zabiegéw poswiecit temu, czym jest filozoficzna sztu-
ka zycia, okazuje si¢ demokratyzacja — zdemokratyzowanie w ukladzie
relacji ,ja” i spoleczeristwo tego wszystkiego, co umozliwia estetyczna
natura filozoficznego zycia. Chcialabym dodac, ze nie odwolujac sie
wprawdzie do pojecia demokratyzacji jako ostatecznego, bo uzasad-
niajagcego ogniwa koncepcji i toku myslowego Shustermana, zwraca
nai uwage Bohdan Dziemidok, zastanawiajac si¢ nad wspdlczesnym
odczytywaniem i porzadkowaniem waznych kategorii estetycznych.
Shusterman, jego zdaniem, poszerza zakres estetycznosci, a takze twor-
czosci artystycznej i jego niejednostronna, pluralistyczna koncepcja wy-
daje sie ,mozliwa do zrealizowania w zyciu zwyczajnych ludzi”. Zycie
estetyczne, tak jak Dziemidok dostrzega je w pracach Shustermana, nie
angazuje gléwnie kompetentnych — przygotowanych do percepcji wy-
sokiej sztuki intelektualistow, bo nie ogranicza si¢ wylacznie do auto-
kreacji, ,uwzglednia natomiast potrzebe rozkoszowania si¢ pigknem:
pieknem natury, sztuki, ciata ludzkiego™ — co jestesmy sktonni lokowac
blisko myslenia o demokratyzacji. O zdemokratyzowaniu, jako posze-
rzajacym srodowisko odbiorcéw sztuki, méwi zreszta Dziemidok nie-
zaleznie od swoich zainteresowan wspolczesnymi sporami na temat
kategorii estetyki i méwi bardzo przekonujaco, odwolujac sie¢ do wyso-
ko rozwinigtych spoleczenstw konsumpcyjnych, ale tez na tym tle
przyznaje racje Shustermanowi, Ze nie nastgpita dezaktualizacja doznanq,
jakie wiazemy z doswiadczeniem estetycznym. Pisze Dziemidok: ,Ma
racje R. Shusterman, piszac, ze «doswiadczenie estetyczne jest gleboka
i naturalng potrzebg czlowieka, ktéra jesli nie jest zaspokojona w dzie-
dzinie wielkiej sztuki, bedzie szukac¢ zaspokojenia gdzie indziej™”.

Shusterman jest badaczem, ktéry odnajduje si¢ nie w zrutynizowa-
nym akademickim porzadku, bez deklaratywnosci wigc z jego strony
mozna by powiedzied, ze to reprezentant i rzecznik ponowoczesnosci
— jednak nie najwyzej stawiajacy poststrukturalistyczne metody badan.
Mozna sadzi¢, ze formalizacja badawcza i ciekawos¢ dla uniwersalne-
go kontinuum glebokich struktur — dostgpu do kulturowego uniwer-
sum, jako paradygmatycznego tekstu, a takze nobilitujgca humanistyke
— w oczekiwaniu na jej szeroko zakrojona aktywnosc interpretacyjng —
moda sygnalizowana jako rozplenienie tekstéw, nie miata dla praktycz-
nego ukierunkowania filozofii — za jakim opowiada si¢ Shusterman —
zadnych atrakcyjnych pomystow czy wskazéwek.

* B. Dziemidok Gléwne kontrowersje... wyd. cyt. s. 310-311.
* Tamze, s. 305.
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Z punktu widzenia perspektywy badawczej tego filozofa — jego
przedmiotowego skupienia i poszukiwania istotnych rekonstrukgji filo-
zoficznych, centralny punkt, ogniskujacy waznos¢ dorobku filozoficz-
nego (nie ograniczajac tego kregiem kultury zachodniej), stanowi egzy-
stencjalny wzorzec. Mam na mysli takie zainteresowania, obecne
w filozofii od poczatku, ktére koncentrujac si¢ na tym, co wyrdzniajace
w istnieniu czlowieka, wydobywaja nie jezykowy symptom ludzkiego
gatunku (language animals), lecz ,dramatyczny model zycia — i umie-
rania”.

Przedmiotem zainteresowania staje si¢ filozoficzna praktyka z'ycia6.
Nalezy dostrzec ja, ale w przypadku intensywnosci skupienia, towarzy-
szacej pracy tego filozofa, warto powiedzie¢ mocniej: wytoczy¢ ja — jak
wino ze szlachetnych owocéw — ze wszystkich zyciowych, wlasciwych
egzystowaniu (nie tylko ukierunkowanych, skonkretyzowanych, ale
takze przypadkowych) przezy¢. Filozofia traktowana jako praktyka zy-
cia nie poprzestaje na zainteresowaniach dla wiedzy teoretycznej — ca-
fosci ujetej pogladowo i tematycznie opracowanej, ale zgtasza obawy
co do takiego zawezajacego myslenia. Dla tej decyzji mozna znalezé
wsparcie w wielkim tadunku filozoficznym, jaki aktualizujemy w cza-
sach przetomu, odczytujemy ponownie — co mozna by odebra¢ nawet
jako uzwyczajniona, plynnie nowoczesna stylistyke filozofowania. Filo-
zofia Sokratesa i Platona — tak jak budzi ona prawdziwe zainteresowa-
nie’ — ujeta w atrakcyjnym modelu antropologicznym, lecz interpreto-
wana poza kontekstem doswiadczen zyciowych, bylaby po prostu
niemozliwa (nie do przyjecia, jako jakas ,wydumka”).

Zrédtowe wartosci zycia, o ktérych méwit Platon, do czego prze-
konywat Sokrates, nie stanowia przede wszystkim o intelektualnej ,kre-
acji”, jaka od tysigcleci decyduje o wartosci i znaczeniu moralnej
i etycznej, spotecznej i politycznej spuscizny medrca. Doswiadczenie
zyciowe, na ktérym opiera si¢ madros¢ filozofa, nie jest kwestionowa-

> R. Shusterman Praktyka filozofii, filozofia praktyki. Pragmatyzm a zycie filozoficzne
A. Mitek (t.) Universitas, Krakow 2005 s. 22.

¢ Shusterman zastanawia sie wprawdzie, czy nie byloby koniecznoscia sformutowanie
definiqji filozoficznego zycia (zawierajacej zestawienie istotnych cech, koniecznych osia-
gnied), by uzyskac przekonanie, Ze filozoficzne Zycie — w rzeczy samej — coS znaczy. Jego
dalszy wywdd kaze jednak pozby¢ sie takich oczekiwari, poniewaz jasne definicje
w odniesieniu do tego przedmiotu sa nieosiagalne, a dotyczy to nie tylko ,zycia filozoficz-
nego”, ale i ,sztuki”. Do przekonujacej wiedzy na ten temat dochodzimy dzi¢ki prezentaciji
i objasnianiu paradygmatycznych, utrwalonych w kulturze, nauce, przyktadéw oraz przez
genealogiczng narracje, co pozwala mie¢ kontakt i obcowac z wieloma zréznicowanymi
przypadkami, zanurzonymi we wspdlnej tradycji. Temu zagadnieniu poswiecit Shusterman
ostatnig czes¢ Profilow filozoficznego zycia s. 82-83.

7 D. Dembiriska-Siury Czlowiek odkrywa cztowiceka. O poczatkach greckiej refleksji mo-
ralnej PWN, Warszawa 1991.
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ne, mimo ze jako Zrédlo wykorzystat Platon filozoficzna biografie. Kto
wie, czy wspodlczesne zainteresowanie dla interpretacji antropologicznej
waznych historycznych dziet filozoficznych nie przyczynito si¢ i do te-
go, co Shusterman okresla jako renesans filozoficznej biografii. Tym
takze motywuje autorska decyzje postluzenia sie biografia Deweya,
Wittgensteina i Foucaulta, by (nie tyle ze w uchwytnej, lecz narzucaja-
cej taka interpretacje zyciowej praktyce) ukazac¢ i jednoczesnie zeg-
zemplifikowac to, iz poglady filozoficzne jako teoria — filozofia krytycz-
na nie tylko osadzaja si¢ na doswiadczeniach zyciowych, lecz
obiektywizuja, czerpiac z ,kontekstu zycia”. Wielka mysl ,stamtad czer-
pie swoje prawdziwe znaczenie i wartos¢”. Funkcjonalnym podlozem
tego zwiazku sa bowiem skonkretyzowane ,dazenia do lepszego prze-
zywania”®.,

Teza Shustermana moglaby pewnie zabrzmiec tak: implicite Swia-
domi tego byli filozofowie, ktérych zycie zarysowalo narzucajgce sie
(a w sposobie, w jaki Shusterman o nich pisze: jakby zeri samowydo-
bywajace si¢) ,profile”. Dewey, Wittgenstein, Foucault, reprezentanci
kolejnych pokolen, zyjacy w konkretnych miejscach i czasach, ksztal-
towali siebie zgodnie z urzeczywistniajacym si¢ ,profilem” filozoficznej
egzystencji, realizujac to w catoSciowej praktyce zycia, a zatem takze na
polu wlasnej cielesnosci.

W jakim stopniu jednak wyjatkowa atmosfera, ktéra odnajdujemy
wokot swietnie, bo bardzo przekonujaco sprofilowanych — egzemplifi-
kujacych alternatywne estetyki ,lepszego zycia” modelowych postaci,
da si¢ owocnie poszukiwaé w kulturze ponowoczesnej? Czy zatozenia,
jakie przyswiecaly poszukiwaniom wylaniajacych sie w filozoficznym
zyciu oryginalnych ryséw, nadajacych estetyczny wymiar egzystencji
trzech filozoféw, bedzie mozna — jako prawdopodobne — sensownie
postawic¢ wspodlczesnie? To, po pierwsze, uchwycenie zaleznosci mysli
filozoficznej i jednostkowych przebiegéw zycia, sytuacji, w jakich zycie
w konkretnym praktykowaniu — powiedzialabym — ,wciela si¢”, i — po
drugie — okreslenie, jaka to rola do odegrania, a wigc zadanie filozofii,
ktorym ma by¢ udoskonalenie tych zyciowych przebiegéw — warun-
kow ,zycia i mysli”, wprowadzajacych zmiany w kondycje jednostki.
Przy czym celem jest lepsza kondycja czlowieka, bedaca rezultatem
krytycznej refleks;i.

Niewatpliwie, byloby to nawigzaniem do Sokratejskiego modelu zy-
cia estetycznego, ktérego rozwinigciem moze by¢ — odczytywana jako
bardzo atrakcyjna i wspomagajaca w czasach transformacji — estetyka
Plotyna. Plotyn, ktéry zyt w okresie wylaniania si¢ chrzescijaristwa
z wiekowego dziedzictwa kultury péznorzymskiej, nie mieszczac Swia-

9 R. Shusterman Praktyka filozofii... s. 28.
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domosci metaestetycznej w pdznohellenistycznych opcjach i kompe-
tencjach uprawiania estetyki jako nauki szczegétowej, stworzyt metafi-
zyczna wizje pigkna realizowanego takze w sztuce, lecz zorientowanej
na sfer¢ duchowa. Wizja sztuki przeniknigtej absolutem kazala z uzna-
niem analizowa¢ dziela ponadczasowe — majace 600 lat, a ciagle po-
dziwiane, lecz takze identyfikowad z innego punktu widzenia, niz to
si¢ upowszechnilo, pozycje i role artysty, takiego jak np. Fidiasz. Warto
dodac¢, ze koncepcja artysty, jako twoércy majacego dostep do wiecz-
nych idei, bytujacych w kreatywnym umysle, a percypowanych este-
tycznie z jego dziel, miala wielkie znaczenie w czasach przetomu rene-
sansowego. Dziela Plotyna czytane na nowo zyskiwaly nowe przeklady
W samym centrum nowozytnego odrodzenia — we Florencji — i nace-
chowaly (dla szerszego kregu odbiorcéw niedostepna) neoplatoriska
semantyka ducha wielka sztuke wloskiego renesansu. Odczytujac En-
neady’, mozna postuzy¢ sie kuszacg analogia miedzy dziataniem arty-
sty, ktory urzeczywistnia tutaj pigkno bedace odblaskiem pigkna abso-
lutnego, i aktywnoscia podmiotowa, skierowana na autoswiadomos¢
praktyk wewnetrznych i ich rozwéj. Mozna by méwic¢ o pracy nad so-
ba, na wzoér rzezbiarza doskonalacego dzielo w starannych, przemysla-
nych czynnosciach ulepszania tego, co i tak ma status wyjatkowosci.

Na niepospolitos¢ zycia w odnowieniu modelu estetycznego — skia-
niajac jednostke do autokreacji — wskazywali Baudelaire, Nietzsche,
Emerson, Thoreau. Mimo sceptycyzmu, jakim si¢ wspolczesnie kieru-
jemy, nie dowierzajac etycznym zaleceniom i moralnym praktykom,
postulujacym uprawomocnienie ,estetyki egzystencji’, by¢ moze takze
z racji daleko posunigtej specjalizacji sztuki, pomyst Shustermana wylo-
nienia trzech modelowych postaci praktykujacych estetyke egzystencji
i spos6b udokumentowania tego nadaje owej idei walor inspiracji, po-
ruszajac takze wspolczesnych, estetycznie ukierunkowanych badaczy
— kaze zmierzy¢ sie z ,wolng estetyczng autoekspresja”"’.

Jednak wspodlczesny, peten watpliwosci stosunek do sztuki zycia
(skoro wcale nie wspomaga sytuacja ,rozproszenia” w sztuce) opiera
si¢ na pogoni za kryteriami — stawiane s3 wobec sztuki zycia artystycz-
ne/estetyczne identyfikacje. Odwolujac sie do teoretycznych kryteriow
estetycznego zycia, bierze si¢ pod uwage rozréznienie na realizacje
zycia jako harmonii, catosci wewnetrznej, obdarzonej zdolnoscia inte-
gralnego przeksztalcania si¢ oraz stawianym jako niezbedny wymog
— warunkiem oryginalnosci. Z tego punktu widzenia zycie estetyczne
jest przede wszystkim wymierzone przeciw temu, co upowszechnione
i zbanalizowane, skonwencjonalizowane w stylistycznie narzuconych,

? Plotyn Enneady]l, 6:9 A. Krokiewicz (t.) Wydawnictwo Akme, Warszawa 2000 s. 140.
'O R. Shusterman Praktyka filozofii... wyd. cyt. s. 36.
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intersubiektywnie obowiazujacych sadach smaku. Jest ciaglym burze-
niem i poszukiwaniem na nowo — jeszcze nie stosowanych, zawsze
awangardowych i radykalnych w tym, rozwigzan. Jesli za Shusterma-
nem zilustrowac to zyciem Foucaulta, nalezy mowi¢ o programowej
ekstremalnosci praktyk stanowiacych o tworczej transgresji, zwigzanej
z rozpadem tozsamosci i ponownym kreatywnym zadaniem, jakie sie
podejmuje. Jest to droga transgresyjnych eksploracji”’, przebiegajaca
w kulminujacych aktach ,kreowania siebie jako szczegdlnie nowator-
skiego dzieta sztuki™''.

O ile Foucaulta wypada przyporzadkowac¢ do drugiego ze wskaza-
nych kryteriow, to Dewey reprezentuje inne ujecie zycia jako sztuki,
tak ze mozna by méwi¢ o patronujacej temu jednostkowej harmonii,
rozwijajacej swoje zadania wewnetrzne w relacji z doskonalacym sie
harmonijnie spoleczeristwem. Uklad spoteczny jako zycie zbiorowosci
pozostaje zwigzany z idealem estetycznej egzystencji jednostki, stano-
wiac dla niej wyzwanie — nie w formie samorealizacji, lecz zaangazo-
wania si¢ w harmonijny rozwdj spoleczeristwa. Stad tez analogia do
dzieta sztuki wpisanego w prawa rynku, ktérego funkcjonowanie De-
wey po prostu lekcewazyl, sprowadzajac dzielo artystyczne do roli to-
waru, i kazal powatpiewa¢ w uniwersalne mozliwosci i taka tez role
sztuki; zwlaszcza pokladanie nadziei w tym, co nowe, skoro oznacza to
tyle, co wyscigi sprzedajacych, a nie uwage dla oryginalnosci twor-
czych rozwigzan.

Trzeba zauwazy¢, Ze interesujaco zakomponowatl Shusterman triade,

reprezentujaca rozne rozwijzania na poziomie zyciowych praktyk i teo-
retycznych wyboréw, zarysowujacych ,profile filozoficznego zycia”
w osobach Deweya, Wittgensteina i Foucaulta. Nie badania genetyczne
bowiem, lecz szerokie i dobrze ugruntowane genealogiczne konteksty
spoleczno—kulturowe nadaja materii, jaka si¢ postuguje, konkluzywna
waznosc.
Wittgenstein stoi pomiedzy tymi dwiema formami estetycznego zycia. Bardziej
niz Foucault dostrzega on czar codziennosci, ale — w znacznie wiekszym stop-
niu niz Dewey — praktykuje i uznaje wartos¢ tego, co niecodzienne. Cala jego
filozofia oscyluje pomiedzy transcendentalng wzniostoscia a pospolitoscia
(oscylacje te trafnie wyraza metafora chmury metafizyki, kondensujacej sie
w kropli gramatyki)lz.

Wittgenstein przystawial do filozofii zycia miar¢ genialnosci. Stad,
w estetycznym modelu genialnosci — stanowigcym powinnos¢ cziowie-
ka (o czym byl przekonany), nie mozna poprzesta¢ na harmonii jako
kompetentnie uksztaltowanym smaku artystycznym/estetycznym, po-

" Tamze, s. 38.
2 Tamze.
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czuciu pomyslnosci, rownowagi. Wlasciwa estetyczna egzystencja przy-
stuguje tylko tej oryginalnosci, jaka spelnia geniusz, i dlatego nie tylko
ton romantycznej tajemniczosci przenika zycie Wittgensteina. We wszyst-
kich jego powatpiewaniach i zalach wobec siebie — staraniach o to, by
Lnie spusci¢ z tonu”, charakterystyczne bylo napiecie, to ze dazyt do
prawdziwej estetycznej egzystencji ,w sposéb skrajnie maniakalny”"?.

Sztuka zycia — obejmujac cztowieka w pelni — staje si¢ wiec takze
praktyka cielesnosci. Dotyczy fizycznego zaktywizowania catej konsty-
tucji jego materialnosci, poprzez ktéra dostepna jest sprawnosc inte-
lektualna, wrazeniowa, wyobrazniowa, wrazliwosciowa, kombinato-
ryczna. Jesli, zastanawiajac si¢ nad sztuka zycia, przejS¢ w regiony
somatycznych charakterystyk czlowieka, jesli iS¢ za Shustermanem
— odwola¢ si¢ do postaci filozoféw, ktére wybral, by ukazac trzy cie-
kawe ,profile”, ilustrujace wielowariantowos¢ tej sztuki, to niezbedne
wydaje sie sformulowanie kilku zastrzezeri, o ktérych waznosci Shus-
terman takze wydaje si¢ przekonany, kilkakrotnie wracajac do proble-
mu. To bowiem niekwestionowana naukowa ranga zagadnienia — jego
filozoficzna proweniencja, jaka w odniesieniu do somatycznego funk-
cjonowania tego, co konstytutywnie podmiotowe — gdyby nie siggac¢ do
Arystotelesa — nietatwo odnalez¢ w filozofii zachodniej.

Nalezy wiec wyjs¢ z zalozenia, ze filozofii nie mozna redukowac do
jej osiagniec¢ teoretycznych, utozsamia¢ ze skonwencjonalizowanym,
jako akademicki, sposobem jej naukowego zglebiania. Filozofia, od
greckiego zarania, jest takze caloSciowa praktyka zycia, juz u samych
poczatkéw zainteresowana zyciem fizycznym, rozwijaniem jego kultu-
ry. To, co fizyczne — soma, obecne w cielesnosci ,dokumentowato”
kondycje cztowieka, jego zainteresowania dla cielesnego medium jako
estetycznej autokreacji i estetycznej przyjemnosci. ,Estetyka somatycz-
na, w swoim uwrazliwieniu na zewnetrzny aspekt cielesnosci, moze
odegrac¢ kluczowa role w [tworzeniu] charyzmatycznego wzorca filo-
zofa, nadajac niezwykla sile przekonywania nie tylko jego zyciu, ale
i pogladom teoretycznym™*. Jednak trzeba powiedzie¢, ze Shusterman
idzie dalej — ilustruje to zjawisko, w przekonaniu, iz z poznawczego
punktu widzenia powinniSmy umie¢ dostrzec i poddac filozoficznej
krytyce wzorce filozoficznej praktyki zycia. Zaopatruje wiec wczesniej-
szy wywod w Swietnie narracyjnie skonstruowany i przywotany obraz
G.E. Moore’a oraz podejmuje si¢ ukazania somatycznych profilow
— somatycznego postrzegania i praktykowania, jakie potrafi okreslic,
analizujac specyfike realizacji zyciowych i naukowych Deweya, Witt-
gensteina i Foucaulta. Pisze: ,Wznioste pickno George’a Edwarda Moo-

13 Tamze, s. 40.
Y Tamze, s. 41.
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re’a ijego gwaltowna ekspresja cielesna byly tym, co zapewnilo mu
w oczach studentéw i wspotpracownikéw ogromng site perswazji”®.

Sadze, ze warto w tym miejscu doda¢ uwage, ktéra pewnie u wielu
odbiorcéw swojej zorientowanej pragmatycznie filozofii Zycia Shuster-
man moze wywolywac. Warto zauwazyc¢, ze w zyciu codziennym,
w calej potocznosci codziennego doswiadczania podstawe do tego, by
je oceniad, stanowi somaestetyczny urok, jaki ludzie wymieniaja miedzy
sobg. Dzieci nieomal instynktownie oceniaja przyjemnosc, jaka moze
sprawi¢ im bliskos¢ fizyczna, cielesne doznanie dobra i pickna, ktére
ludzie niosa na podlozu etyczno-estetycznej catosci — czyli czyms, co
bylo oczywiste w Grecji. Rzecz w tym, zZe to, co Shusterman wydoby-
wa, rekonstruujac genealogiczne konteksty i zarysowujac horyzont so-
matycznych identyfikacji Deweya, Wittgensteina, Foucaulta, kazdy ¢wi-
czy — bez namystu — w swej przygodnosci — w tym, co zarazem
prywatne i publiczne. Jednym stlowem, wszyscy kierujemy si¢ rozpo-
znaniem fizycznoSci innych i wyrazamy si¢ we wilasnym, kreacyjnie
Lobrobionym?”, cielesnym zidentyfikowaniu, lecz przed odkryciem Shu-
stermana sankcjonujacego to filozofia pragmatyczng i wlaczajacego do
praktyk, w jakie angazuje si¢ i powinna coraz pelniej organizowac je
filozofia — nie dostrzegaliSmy tej perspektywy. Owszem, co najmniej od
dziesigciu lat dyskutujemy na temat cielesnej tozsamosci z punktu wi-
dzenia filozofii ciala, plciowosci, kobiecosci/meskosci, androgyniczno-
Sci, plci erotycznej i seksualnej, nowych rozpoznan opartych na prze-
kazach nowych mediéw, wirtualnosci, marketingu i reklamy, tyle ze
Jfilozoficznos¢” ma taki stopieni ogdlnosci, iz traktowana jest metafo-
rycznie.

Tymczasem Shusterman doklada wielu staran, by ukazac jakosciowe
Lprofile” somatycznego zakorzenienia i indywidualnego urzeczywist-
niania — spetniania si¢ tego, co fizyczne w postaciach wielkich filozo-
fow, ze swiadomoscia kontrowersyjnosci cielesnego doswiadczenia,
jako pozbawionego jezykowych sformulowar, niedyskursywnego. So-
matyczne odczucia s3 poza granicami jezyka i stad tez doswiadczenie
jezykowe, okreslajac kazde doswiadczenie poznawcze (z obowigzujacej
perspektywy zwrotu jezykowego), eliminuje ten rodzaj refleksji. Roli
zwrotu jezykowego w czasach wspotczesnych nie sposdb przecenic.
Jest to widoczne, gdy odwolac si¢ do Deweya, bo taka metanaukowa
motywacja nie obowigzywala w czasach Deweyowskiego pragmatyzmu
i jego system rozumowania, a takze identyfikacja dzialania opieraly sig,
bez jakichkolwiek zastrzezern metafilozoficznych — na doswiadczeniu
niedyskursywnym. Podobnie jak i w doswiadczeniu estetycznym, De-
wey wydobywa nie charakter poznawczy, lecz doznaniowy somatycz-

> Tamze, s. 41.
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nego doswiadczenia. Wazny jest niekognitywny charakter przezycia,
ktére stanowi jednak rodzaj istotnej otoczki — atmosfery mobilizujacej
do myslenia i dzialania. Cielesne przezywanie znajduje przedluzenie,
usprawniajac nasze umysly, cho¢ wprost dotyczy elementarnych czyn-
nosci zyciowych. Tego, co elementarne, co ,zakorzenione w przedje-
zykowych rytmach somatycznych, w najbardziej podstawowych czyn-
nosciach zyciowych”, ktére sa wspdlne dla nas, ,ptakéw i innych
zwierzat”'®.

Mysle, ze warto w tym miejscu poszerzy¢ wiedze dotyczaca soma-
estetyki, tak jak podejmuje to Shusterman w innym miejscu, przepro-
wadzajac krytyke fundacjonalizmu Deweya w sposobie traktowania
przezeri doswiadczenia estetycznego, ale takze wiasnych polemik na
ten temat, jakie prowadzi z Rortym, i poszerzonych studiéw z zakresu
somaestetyki, z ktorych wyprowadza wyjatkowo — jak na mlodziericzy
status tego stanowiska filozoficznego — konkretne i konkluzywne wnio-
ski. Ot6z Shusterman spostrzega, ze to nie pragnienie Deweya, by nie-
dyskursywne doswiadczenie stanowito fundament epistemologiczny,
lecz waznos¢ niedyskursywnej bezposredniosci kazala mu tyle uwagi
poswiecic roli doswiadczenia. Bezposrednios¢ miata ,przede wszystkim
znaczenie estetyczne, kluczowe dla obszaru wartosci przezywane;.
Zawsze podkreslatl on, iz naszymi najsilniejszymi, najzywszymi warto-
Sciami sg te zwiazane z odczuwang cielesnie jakoscig i afektem, a nie
abstrakcje prawdy dyskursywnej”". Jednak Dewey doszedt do przeko-
nania, ze somatyczne, niedyskursywne doswiadczenie odgrywa istotna
role w praktykach poznawczych i w szeroko ujmowanym dzialaniu,
poniewaz proprioreceptory, znajdujace si¢ ponizej poziomu wyposazo-
nej tematycznie swiadomosci, maja wplyw na sposéb zorganizowania
naszego pola swiadomosci i szerzej, w ogdle pola percepcji. Jest to
zjawisko jeszcze szersze, bo ,nieujete w formuly odczucia (,ekspansji,
roztadowania, przygnebienia”) maja wplyw na nasze zachowanie i po-
zwalajg na orientacje naszego myslenia”'®. Intencjy Deweya bylo
uswiadomienie szerszemu kregowi humanistéw, jak wazne jest dosko-
nalenie doswiadczenia pod katem estetycznym i praktycznym, w taki
spos6b, by na nim skoncentrowa¢ dzialania badawcze i afirmujac je
— umocni¢ zwiazanie soma i psyche. Pozostajace w tle doswiadczenie
niedyskursywne wplywa na swiadoma mysl, ale istotna jest tez dosko-
nalsza integracja tego, co psychosomatyczne i intelektualne. Jednoczaca
jakos¢ doswiadczenia moze zapewnic ciagtos¢ w praktyce, zatem prze-
ciwdziala¢ blokujacemu tworcze egzystowanie fragmentarycznemu po-

1 Tamze, s. 42.
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strzeganiu siebie. ,Poprzez uznanie bezposredniego wymiaru somatycz-
nego doswiadczenia” — jak pisze Shusterman — filozofia otworzy sie na
transformacyjne, z punktu widzenia jej rozwoju, odczucia cielesne.

Shusterman — porzadkujac horyzont sprzyjajacy badaniom z zakresu
somaestetyki — zauwaza, ze Deweyowska idea ,naturalistycznego hu-
manizmu” skierowana byla przeciw dominujacym w filozofii duali-
zmom metafizyki i epistemologii. Ma on Zrédlo w pitagorejskim jeszcze
dualizmie formy i materii, duszy i ciala, a wspdlczesnie jest zywy
w dualizmie umystu oraz materii. Naturalistyczna teza Deweya ciagtosci
i emergengji inspiracjami siegata do Darwina,

(...) mowila ona, iz wyzsze ekspresje ludzkiego zycia wylaniaja si¢ w naturalny
sposéb z prostszych form organicznych wskutek wzrastajacego stopnia organi-
zacji oraz coraz subtelniej zréznicowanych zachowan. Umysl nie jest tu ze-
wnetrznym obserwatorem przyrodniczego swiata, lecz wyodrebniona z niego
czastka; poznanie i warto$¢ nie stanowig transcendentnych naleciatosci, lecz
wilasne wytwory (i narzedzia) przyrodniczych interakcji. (...) A poniewaz ,do-
Swiadczenie” moze si¢ odnosi¢ zaréwno do tego, co doswiadczane, jak i kon-
kretnego jak doSwiadczania, jest ono w stanie zaradzi¢ roztamowi na podmiot
i przedmiot, ktéry lezy u podstaw epistemologii; i jako Ze mozna je réwniez
przypisa¢ nizszym zwierzetom, moze ono pomoc W zasypaniu przepasci po-
migdzy dyskursywnym zyciem umystowym, a bardziej elementarnymi formami
istnienia

Dewey utrzymywal, Ze jesteSmy w sposob pierwotny powigzani ze
Swiatem i nie moze istnie¢ catkowita, nieprzekraczalna przepasé mie-
dzy podmiotem a przedmiotem, umystem a Swiatem, poniewaz ich
,0sobna” aktywnos¢ moze si¢ w ogdle zamanifestowac poprzez inte-
rakcje w doswiadczeniu. Rzecz w tym, iz nie mozemy doswiadczac ani
przedmiotéw, ani zdarzen w sposob izolowany, lecz jakby zanurzo-
nych w kontekstualnej catosci, a wiec w okreslonej ,sytuacji”. Bezpo-
Srednie, jakoSciowe doswiadczenie czerpie z jakosci sytuacji jako cato-
sci i funduje, mozna by rzec, koherentne myslenie.

Optymistyczny wydzwigk, z jakim laczy sie jakosciowa charaktery-
styka cielesnego — niedyskursywnego doswiadczenia Deweya, u Witt-
gensteina i Foucaulta ma zlozony charakter, poniewaz soma, stanowiac
integralng czes¢ ludzkiej egzystencji, wystawiona zostaje wobec ,dys-
kursywnego jarzma”. Towarzyszy im, z jednej strony, pragnienie kon-
taktu z tym, co tajemniczo bliskie, lecz nie do wyrazenia na gruncie
jezyka — wypowiedzenia w formie lingwistycznej.

Bogate genealogiczne konteksty, ktore Shusterman uruchamia, by
odkrywac indywidualne fascynacje, jakimi kierowali sie — i mogli byli

Y Tamze, s. 226.
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si¢ kierowac¢ — Wittgenstein oraz Foucault, w innych obszarach i do-
Swiadczeniach lokujac swdj spér z tym, co faktyczne — jezykowe, ale
i marzenia, dzieki ktérym zmierzali tez ku temu, co poza granicami my-
sli dyskursywnej, musza budzi¢ uznanie. Pozwalajg bowiem odebrac
jednostkowe i zindywidualizowane modusy doswiadczenia jako wzor-
cowe praktyki zycia w calej ich subtelnosci. Wittgenstein i Foucault
tworcy/uczestnicy kulturowych przemian, nadajacy nie tylko ton, ale
i kierunek rozwoju nauk humanistycznych, pozostaja, z jednej strony
— uwiklani, ale przeciez — z drugiej strony — widzac problem catoscio-
wo — takze zaangazowani w przemiany somatyki. Za tym, ze tak jest,
przekonujaco argumentuje Shusterman, analizujgc, na czym polega
wewnetrzna przemiana kondycji fizycznej w zdrowotnych praktykach
Deweya, podejmowanych zgodnie z mysla i ¢wiczebnym autorskim
treningiem specjalisty, ktorego idee podzielal. Ale réwniez trudne do
badawczego rozpoznania zwigzki duszy i ciala nekajace Wittgensteina,
a takze rozpisane szczegolowo, radykalne doswiadczenia somatyczne
Foucaulta.

Foucault, otwarty wobec doswiadczeri przeddyskursywnych, jedno-
czesnie formulujacy teze, ze soma nie tyle stanowi lokum wolnej
przeddyskursywnej aktywnosci, ile miejsce, w ktérym zapisane zostaja
spoleczne praktyki dyscyplinujace, otwiera nowe pole interpretacji hu-
manitas. Owe inskrypcje odciskaja si¢ na duszach ludzkich, czyniac
z czlowieka language animal, nadajac podmiotowym jazniom funkcjo-
nalnie zorganizowang swiadomos¢ wyrazonag w jezyku. Foucault anga-
Zuje sie wiec w proces wyjasniania, korzystajac takze z najbardziej ra-
dykalnych praktyk — transgresyjnych doswiadczen, w ktérych postuguje
si¢ cialem dla przeprowadzenia emancypacyjnej krytyki dyskursywnej
represji. Staje si¢ to somatycznym skoncentrowaniem si¢ na ,kranico-
wych przezyciach” — eksperymentach cielesnych o charakterze granicz-
nym, ktére Foucault laczy z ,erotyka prawdy”. W somatycznej eksplo-
racji bierze si¢ pod uwage nie tylko problem poznawania siebie, ale
i podmiotowe uwarunkowania semantyki oraz generowane somatycz-
nie formy podmiotowosci — przez odrzucenie cielesnych nawykéw.
Paradoksalne uwolnienie somatyki umozliwia wewnetrzng przemiane —
obcos¢ w odczuwaniu wilasnego ,ja”. Shusterman wprowadza tu okre-
Slenie anarchicznej przyjemnosci cielesnej, ktéra taczy sie z transforma-
¢ja jazni — dostepnymi jej nowymi niedyscyplinujacymi, zdecentrowa-
nymi przyjemnosciami.

Poprzez tego rodzaju fizyczne eksperymenty Foucault dazyt przypuszczalnie do
~wynalezienia — za pomoca ciala, jego skladnikéw, jego powierzchni, jego wy-
miaréw, jego glebi — erotyzmu wolnego od dyscypliny: erotyzmu ciala pograzo-
nego w stanie niestabilnosci i rozproszenia za posrednictwem przypadkowych
spotkan i nieobliczalnych przyjemnosci”. Opisujac bardziej szczegétowo te twor-
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cza eksplozje somatycznosci, Foucault przedstawia ja jako ,mnozenie si¢ i roz-
kwitanie cial”, ,euforie swego rodzaju autonomii najmniejszych czesci ciata”".

IEE)

Jednakze, oddany autokreacyjnym poszukiwaniom, Foucault po-
dejmowal tez nieco inny projekt estetycznego ucielesniania, odwotujac
si¢ do wyksztalconych jeszcze w XIX wieku i wigzanych z programem
wykraczania poza trywialng zwyczajnos¢ dandysme Baudelaire’a. taczy
si¢ z tym interesujaca interpretacja Shustermana, ktéry zauwaza, ze to,
co przywyklismy sytuowac daleko od siebie, cos, co okresla catkiem
inne podmiotowe wybory, czyli ,somatyczna anarchia i somatyczna
dyscyplina”, skupiaja si¢ w dzialaniach Foucaulta. By¢ moze cielesne
zadania, jakie sobie stawial, przebiegaly dwuetapowo: od anarchicznej
somatycznej dezintegracji do wyszukanej dyscypliny, jaka nakiada na
wiasciwe prezentowanie autocielesnosci model dandyzmu. Mozna tu
mowi¢ o zrownaniu ,dyscypliny somatycznej z anarchicznym ekspery-
mentowaniem”?, zas taka sklonnos¢ do radykalizujacych myslenie wy-
boréw (nie bedzie naduzyciem, gdy dodac, ze niebezpiecznych, gdy
si¢ je urzeczywistnia) wilasciwa byla jego wyborom estetycznym
i — szeroko ujmujac — w ogole ciekawosci, jaka nim powodowala i jaka
wyrazal wobec tworczosci awangardowej — sprowadzania sztuki do
nowatorskich realizacji.

Z tym nowym spojrzeniem na role somatycznych uwarunkowan
ludzkiego bytowania i znaczenie fizycznej kondycji czlowieka oraz
mozliwosci autokreatywnego kierowania jej wzrostem, ktéry przyjac
moze nieskoriczenie wiele form, a takze szczegélowych rozwigzad,
pojawia sie rowniez problematyka zwigzana z przemiang siebie
— wzrostem, jaki czlowiek moze sobie zapewnic, i jego integralnoscia.
Sadze, 7ze warto uzasadniC to jeszcze przez poszerzenie Foucaultowego
kregu inspiracji, wracajac do uwag i ustaleri, ktére sformutowat Shus-
terman, piszgc:

Jak zauwazyt Foucault, na tym polegal grecki sposdb estetycznego tworzenia
zycia, stylizowana konstrukcja podmiotu etycznego: dokonywata si¢ ona nie
przez kategoryczne nakazy moralne, lecz przez okreslone rozumienie sztuki
zycia, oparte na pewnych ogélnych formutach i ideatach uznawanych juz spo-
tecznie za wlasciwe. Nie bylo potrzeby wynajdowania zupelnie nowych formul;
nie bylo nic nieartystycznego w eleganckich wariacjach na znane juz tematy™.

Ale Shusterman pragnie podgzac dalej i w obszernym artykule, po-
Swieconym w calosci somatycznym podstawom wylaniajacej sie soma-

*! Tamze, s. 47. Cytaty w cytacie biora sie stad, ze Shusterman odwotal sie wprost do
studium Foucaulta poswieconego tworczosci filmowej Wernera Schroedera. ,Sade, sergent
du sex” Cinematographe 16(1975-19706) s. 3-5.

2 Tamze, s. 48.
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estetyki®, wyprowadza konkluzje, ktére warto przywotaé. Utrzymuje
mianowicie, Zze kondycja wspotczesnej filozofii ,zesrodkowanej na je-
zyku” nie dysponuje warsztatem badawczym, ktéry pozwolilby na pel-
niejsze zreferowanie tego, co zawiera somatyczne i niedyskursywne
pole badawcze. Pragnie jednak wskaza¢ na trzy mozliwosci, ktore
w ramach filozofii da si¢ wykorzysta¢, odwotujac sie do tego, co niesie
niedyskursywne doswiadczenie somatyczne. Sprawa najprostsza jest
fakt rekomendowania takiego doswiadczenia i argumentowania na jego
rzecz, co wspaniale przeprowadza np. Merleau-Ponty. Istotne jest, by
ukonstytuowat sie przedmiot dociekar i by filozoficzne umiejetnosci
analityczne stluzy¢ mogly badaniom nad niedyskursywnymi cechami
oraz wlasciwosciami doswiadczent czlowieka. Druga z mozliwosci, jakie
wylania, jest skupienie si¢ na procesach kulturowych, w ktérych prak-
tyki somatyczne, zwigzane z cielesnoscia, odgrywaja wspodlczesnie
wazng rolg, a pole tych kulturowych zaangazowan i ewolucji bardzo
si¢ poszerza. Mozna nawet powiedzieé, ze somatyka stanowi coraz
bardziej znaczacy aspekt naszej kultury i w zwiazku z tym powinnismy
przeprowadzi¢ krytyczne, filozoficzne badania ,takich praktyk ciata
i towarzyszacych im ideologii, dopatrujac si¢ ich sensu, zalet lub szkéd,
jakie wyrzadzaja, oraz tego, jaka korzys¢ przyniostoby lepsze sformu-
lowanie celéw i metod””. Jednakze najbardziej interesujacym i obiecu-
jacym sposobem postuzenia si¢ somatykg na gruncie filozofii byloby
wlaczenie jej do samej praktyki filozofowania. Dyscypliny cielesne
funkcjonowalyby obok praktyk dyskursywnych, pisarskich ,jako dyscy-
pliny ucielesnionego zycia”™.

Wszak dgzenie czlowieka nie tylko do poznania, ale i transformaciji
siebie okresla filozoficzne zycie, oddane wzbogacajacemu cielesnemu
doskonaleniu®’. Przy czym, nie sposéb watpic, ze ma to rozpoznawalny

# R. Shusterman Doswiadczenie somatyczne. Ugruntowanie czy rekonstrukcja?

¥ R. Shusterman Praktyka filozofii... wyd. cyt. s. 233.

* Tamze.

7 Mysle, ze wzbogacajace dla tych refleksji moga sie okazac stowa Shustermana, ktéry
zauwaza, ze postmodernistyczna etyka smaku zwigzana z estetyzacja tego, co etyczne, do-
minuje wspoélczesnie w zyciu codziennym, przenika takze kulture popularng. Swoj udziat
ma w tym takze Rorty jako rzecznik ideatu zycia estetycznego — jako dobrego Zycia, z kt6-
rym zreszta Shusterman polemizuje. ,Jezeli nasza tradycyjna estetyka racjonalistyczna — pisze
Shusterman — nadaje uprzywilejowana range trwatym formom zewnetrznym i pelnej rezer-
wy wrazliwosci estetycznej, podejscie inspirowane postawa Deweya pozwolitoby uznac
i rozwing¢ czynniki dynamiczne i eksperymentalne w estetyce ciala. Takie podejScie umoz-
liwitoby rozwazenie, w jaki sposéb lepiej wyregulowany oddech i zréwnowazona postawa
cielesna, wigksza harmonia kinestetyczna oraz, ogdlniej, wigksza swiadomos¢ somatyczna
moga wzbogaci¢ estetycznie nasze zycie, wzmacniajac jakos¢ i swiadomos¢ odczuwanych
doznan. Pozwoliloby takze zbadad, jak cielesne praktyki, pozwalajace osiagnac¢ takie efekty,
moga przeksztalcic osobowos¢ pod wzgledem emocjonalnym, poznawczym i etycznym
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w naszym kregu kulturowym walor estetyczny, zas jednostka przetwa-
rza wlasne ,ja”, poniewaz jej filozoficzne zadanie — poszukiwanie
prawdy i madrosci,

(...) nie bedzie si¢ realizowalo jedynie przy pomocy tekstow, ale takze poprzez
somatyczng eksploracje i eksperyment. Dzieki szczegélnemu uwrazliwieniu na
cialo i jego niewerbalne komunikaty, dzigki praktykowaniu dyscyplin ciafa,
ktére podnosza swiadomos¢ somatyczng i przeksztalcajg sposéb bycia i funk-
cjonowania, jednostka odkrywa i poszerza swoja samowiedze, przetwarzajac
wiasne ,,ja”zg.

nimia@main.amu.edu.pl

przez zaszczepienie wiekszej réwnowagi psychicznej, perceptualnego odbioru oraz otwar-

tej, cierpliwej tolerancji”. R.R. Shusterman Estetyka pragmatyczna... wyd. cyt. s. 351.
* R. Shusterman Praktyka filozofii... wyd. cyt. s. 233.
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