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CZYLI ARCHITEKTURA JAKO LEKARSTWO

Esther M. Sternberg Healing Spaces. The Science of Place and Well-being
M.D. The Belknap Press of Harvard University Press 2010, 343 strony.

Na pierwszy rzut oka ksigzka Healing Spaces. The Science of Place
and Well-being Esther Sternberg prezentuje si¢ jako typowa powies¢.
W rzeczywistos$ci nie jest to jednak fikcja, lecz opis autobiograficz-
nych zdarzen, przeplatanych relacjami z do§wiadczen i eksperymen-
tow medycznych. Autorka jest lekarzem, cztonkiem Academy of Neu-
roscience for Architecture. W swej ksigzce porusza tematy z pograni-
cza architektury i medycyny. Przedstawia histori¢ badan medycznych,
prezentujac Swiat nauki opartej na ,,twardych” wynikach, mierzalnych
1 powtarzalnych, nieuwzgledniajacych subiektywnych odczué¢ §wiata
sztuki. Architektura i urbanistyka to dyscypliny, w ktorych rzadko
stosuje si¢ eksperymenty. Projektowanie, czyli proces tworzenia idei
i ubierania jej w formy wynikajace z wiedzy technicznej, wymyka si¢
racjonalizacji naukowej. Okazuje si¢ jednak, ze nie do konca. Na sty-
ku miedzy architektura i medycyna pozostaje obszerne pole do do-
$wiadczen naukowych.

Sternberg opisuje naturalne procesy, jakie zachodza w ludzkim or-
ganizmie podczas ogladania i doswiadczania architektury i naturalne-
go pickna krajobrazu. Ksigzka zawiera barwny opis pobytu autorki
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w Lourdes i proby naukowego wythumaczenia zjawiska wyleczenia
i powrotu do zdrowia 0s6b odwiedzajacych sanktuaria stynne z cu-
downych uzdrowien. Praca przedstawia przyklady osobistych do-
swiadczen autorki w trakcie ogladania zrealizowanych inwestycji.
Wsréd opisywanych w nietypowy sposob obiektow sa suchy ogrod
Ryoanji Temple w Kioto, St. Paul Cathedral w Londynie, Salk Institu-
te w La Jolla w Kalifornii, Santiago de Compostella w hiszpanskiej
Galicji, labirynty ogrodowe w patacu Hampton Court obok Londynu,
katedra w Chartres czy Muzeum Guggenheima w Bilbao.

Juz na poczatku pierwszego rozdziatu omawianej ksigzki Healing
Places (Miejsca lecznicze) Sternberg zadaje pytanie, czy mozemy tak
projektowac przestrzen, aby ulepszaé jej terapeutyczne wilasciwosci?
W celu ukazania naukowych podstaw zatozenia o terapeutycznych
wlasciwosciach kontaktu z naturg cytuje glosny historyczny ekspery-
ment Rogera Urlicha, ktérego wyniki opublikowano w 1984 roku
W periodyku ,,Science”. Ulrich zaprezentowat wyniki badan dotyczace
porownywalnych pod wzgledem medycznym grup pacjentdéw po ope-
racji woreczka zotciowego, ktorych t6zka znajdowaty si¢ odpowied-
nio obok okna z widokiem na drzewa oraz na ceglang $cian¢ bez ro-
slinnosci. Wyniki wyraznie pokazaly, ze ci, ktorzy ogladali drzewa,
szybciej wracali do zdrowia i mieli mniej komplikacji. Sternberg
przywotuje przyktady architektury obiektow stuzby zdrowia projek-
towanych tak, aby maksymalnie wykorzysta¢ penetracj¢ promieni
stonecznych i1 zapewni¢ kojace widoki natury przez okno. Autorka
odwoluje si¢ do historycznych zasad projektowania XIX-wiecznych
szpitali proklamowanych przez Florence Nightingale, przytacza przy-
ktad sanatorium w Paimio (Finlandia), zaprojektowanego przez Alva-
ra Alto. Sternberg wspomina tez architektow znanych z kunsztu ,,wta-
piania” architektury w naturalne otoczenie — Franka L.Wrighta (Praire
School) i Richarda Neutre’a (np. Health House, Los Angeles).

Autorka przytacza wyniki prac japonskich naukowcow z Uniwer-
sytetu w Kioto, badajacych struktur¢ ogrodu medytacyjnego Zen
w Ryoanji Temple. Wyniki ich badan ukazaty si¢ w periodyku ,,Natu-
re” w 2002 roku. Ogrod zostat zbudowany w okresie Muromachi
(XIV=XVT w). Badacze uzyli skomplikowanych metod matematycz-
nych do sprawdzenia symetrii kompozycji ogrodu i ze zdziwieniem
stwierdzili, ze powtarzajace si¢ podziaty i proporcje ogrodu sg zblizo-
ne do wzorcodw czesto powtarzajacych si¢ w naturze: wzorcoOw uktadu
kwiatow, wzordw muszli czy ptatkow $niegu. Uklady te okresla si¢
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mianem fraktali. Sternberg twierdzi, Zze nie wiemy, dlaczego powta-
rzajace si¢ fraktale sa tak bardzo przyjemne dla oka, ale by¢ moze fakt
ich istnienia w §wiecie natury jest odpowiedzialny za terapeutyczny
wptyw naturalnych krajobrazow. Autorka przytacza teori¢, wedle
ktérej reguty gotyckiej architektury sakralnej sg oparte na podziatach
analogicznych do fraktali.

Kolejnym waznym dla projektantow i opisanym w recenzowanej
ksigzce zagadnieniem jest oddziatywanie koloru. Nie jest nowym
odkryciem, ze kolory wplywaja na nasz nastroj. Autorka opisuje eks-
peryment, ktorego wyniki opublikowano w ,,Architectural Digest”
w marcu 2006 roku. Udowodnit on powszechnie znang prawdg, ze
kolor niebieski dziata kojaco, a czerwony i zo6tty pobudzajgco. Jed-
nakze Sternberg zakltada, ze wiele konotacji i oddziatywan réznych
kolordéw jest zwiazanych z ich znaczeniem kulturowym lub wyuczo-
nym w procesie edukacji, na przyklad kolor czekoladowy czy kolor
barwy owocu, ktory lubimy. W ksigzce znajdziemy opisy szeregu
badan medycznych, ktére potwierdzajg te tezy.

Interesujace sg réwniez rozwazania Sternberg na temat dzialania
$wiatta dziennego i sztucznego. Warto zastanowi¢ sie w tym miejscu
nad normami dotyczacymi nastonecznienia i przestaniania budynkow.
Architekci powinni zdawac sobie sprawe z tego, jak bardzo ich decy-
zje projektowe wplywajg na warunki i jako$¢ zycia ludzi w zaprojek-
towanych przez nich przestrzeniach i w ich sagsiedztwie. Mozna poku-
si¢ si¢ o przytoczenie badan japonskich lekarzy pod kierunkiem Take-
hito Takano opublikowanych w 2002 roku w ,,Journal of Epidemio-
logy & Community Health”, o ktorych nie wspomina autorka, a ktore
udowodnily, ze liczba godzin nastonecznienia pomieszczen, w kto-
rych przebywaja seniorzy w japonskich miastach, wptywa bezposred-
nio na zdrowie i dlugos¢ ich zycia. Badanie to potwierdza tezy prezen-
towane przez Sternberg. W kolejnych rozdziatach ksigzki autorka
skupia si¢ na innych doznaniach zmystowych: stuchu, powonieniu
i dotyku. Sternberg pisze krytycznie o hatasie w oddziatach szpital-
nych i jego negatywnym wplywie na stan pacjentow. Twarde, tatwe
do czyszczenia powierzchnie antystatyczne, powszechnie stosowane
we wnetrzach obiektow stuzby zdrowia, wptywaja negatywnie na ich
warunki akustyczne.

W omawianej publikacji ciekawie przedstawione jest wykorzysta-
nie doswiadczen neurologii w projektach Franka Gehry’ego. Wazna
cechg opisanego Muzeum w Bilbao jest dobre do§wietlenie wewnetrz-
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nych przestrzeni $wiattem naturalnym. Gehry, zapytany przez autorke,
czy jest $wiadomy, ze jego budynki widziane z bliska moga by¢ zro-
dtem stresu z powodu niekonwencjonalnych form, i czy przewidzial,
jak zapobiegac¢ reakcji stresowej, odpowiada, ze stosuje w projektach
elementy, ktore pozwalajg ludziom odwiedzajacym budynek odnalezé
swoja lokalizacje w przestrzeni wzgledem zewnetrznych, uspokajaja-
cych widokow oraz stabilnych punktéw we wnetrzu i ztagodzié po-
czucie niepewnosci.

Przeciwienstwem Gehry’ego, ktory chcial pobudzi¢ wyobraznie
i poszerzy¢ horyzonty myslowe ludzi, byt inny tworca, ktory rowniez
chciat wykorzysta¢ wiedze¢ na temat ludzkich mechanizméw poznaw-
czych w projektach budowlanych. Mowa tu 0 Walcie Disneyu. Chciat
on stworzy¢ miejsca, w ktorych ludzie beda si¢ czuli catkowicie bez-
piecznie. Autorka tlumaczy, jak wykorzystano mechanizmy progra-
mowania emocji w miasteczkach Walta Disneya, Disneylandzie i Ep-
cot, ktore potem tak chetnie zaczety wykorzystywac centra handlowe
i caly przemyst turystyczny. Polemizujac z autorka, mozemy mowié
0 postrzeganym dzi§ negatywnie zjawisku disneylandyzacji, czyli
powierzchownym i sztucznym podej$ciu do historii i przestrzeni zy-
cia. Idee Disneya zostaly wykorzystane do stworzenia sztucznej prze-
strzeni manipulacji odczuciami potencjalnych, wyselekcjonowanych
klientow. Jednakze trudno odmoéwic racji, ze disneylandyzacja moze
by¢ postrzegana takze pozytywnie, jezeli dotyczy §wiadomego ksztat-
towania przestrzeni moggcej wywotywac pozytywne emocje.

Autorka ksiazki dotyka tez problematyki projektowania miast,
przywotujac ideaty twércow modernizmu. Mozna polemizowac z oceng
modernistycznej urbanistyki z poczatkow XX wieku, jednak nie nale-
zy chyba kwestionowaé wptywu wezesnego modernizmu na poprawe
jakosci zycia w sensie biologicznym. Oddzielenie funkcji i separacja
przestrzenna miejsc, w ktorych produkcja przemystowa tworzyta szko-
dliwe dla zdrowia warunki $rodowiskowe, od nowych osiedli miesz-
kaniowych, gdzie zagwarantowano dostep do $wiatla, stonica i zieleni,
mialo ogromny wplyw na poprawe stanu zdrowia spoleczenstwa.
Modernizm byl odpowiedzig na argumenty Srodowiska lekarskiego,
wykazujacego zwiazek migdzy warunkami zycia w XIX-wiecznym
miescie i epidemiami chordb zakaznych. Jednakze stoneczne i dobrze
przewietrzane osiedla modernistyczne zawiodly, jesli chodzi o two-
rzenie przestrzeni publicznych, co podkres§la wielu badaczy. W pracy
Healing Spaces. The Science of Place and Well-being nie znajdziemy
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stéw krytyki w stosunku do zdobyczy wczesnego modernizmu, raczej
pochwate nowych dobrych praktyk, jak na przyktad opis kulisow
projektu w Atlantic Station, gdzie stworzono wielofunkcyjng prze-
strzen, zachecajacg do przemieszczania si¢ na piechote i aktywnego
trybu zycia.

Innym bardzo cennym dla projektantow watkiem ksigzki sg rozwa-
zania na temat architektury obiektow stuzby zdrowia. Autorka, ktora
jest lekarzem, przedstawia na podstawie doznan pacjentéw, jak moze
odbiera¢ przestrzen osoba o uposledzonej pamigci krotkotrwatej. Do-
$wiadczenie to dotyka szczegdlnie osoby w podesztym wieku, cier-
piace na przyktad na demencje czy chorob¢ Alzhaimera. Dzigki wy-
dhuzeniu zycia osoby starsze to coraz liczniejsza grupa spoleczna,
0 potrzebach ktorej nie mozna zapomnie¢. Jak postuluje autorka,
wszystkie szpitale i obiekty stuzby zdrowia powinny by¢ projektowa-
ne tak, aby utatwi¢ orientacj¢ i przemieszczanie si¢ osobom dotknig-
tym brakiem pamigci krotkotrwatej. Podany jest przyktad takiego pro-
jektowania szpitali — The Village Waveny Care Center w New Canaan
(Connecticut) zostato zaprojektowane specjalnie dla os6b z demencja.
Wspomniana jest tez inicjatywa srodowiska architektow na rzecz po-
prawy jakos$ci obiektow stuzby zdrowia The Pebble Project.

Gloéwnym przestaniem ksigzki jest przedstawienie naukowych do-
wodow, Ze przestrzen moze mie¢ wplyw terapeutyczny na cztowieka.
Praca wyjasnia, w jaki sposob odpowiednio uksztattowane otoczenie
moze przyczyni€ si¢ do szybszego powrotu do zdrowia osob chorych
i promocji zdrowia. Doswiadczenia i eksperymenty opisane przez
Esther Sternberg sa pomocne w tworzeniu projektow architektonicz-
nych uwzgledniajacych potrzeby ludzkiego organizmu. Dzisiaj pro-
jektanci mogg bazowa¢ na doswiadczeniach epoki modernizmu i no-
wych badaniach naukowych, aby lepiej odpowiada¢ na zmieniajace
si¢ potrzeby spoleczne.
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