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Od ostatnich dwudziestu lat problem lgku 0séb wystepujgcych publicznie intere-
suje wielu badaczy z obszaru psychologii’. Lek spoteczny podczas wystepu,
zwlaszcza artystycznego, moze petni¢ zarowno funkcje korygujaca, jak i parali-
zujacyg. Kontrola zachowania wplywa bowiem na jako$¢ prezentacji. Nadmierna
kontrola moze w konsekwencji doprowadzi¢ do ,,scenicznej katastrofy”. Wsrod
muzykow znajduja si¢ osoby, ktore charakteryzuje lekko$é i tatwo$é prezentowa-
nia si¢ przed widzami, a takze tacy, dla ktorych publiczny wystep wiaze si¢ z ogrom-

LK. A. Currie Performance Anxiety Coping Skills Seminar: Is It Effective in Re-
ducing Musical Performance Anxiety and Enhancing Musical Performance Quality?
unpublished doctoral dissertation, Virginia Polytechnic Institute and State University,
Blacksburg 2001; J. M. Jackson, B. Latane All Alone in Front of All Those People:
Stage Fright as a Function of Number and Type of Co-performers and Audience
,Journal of Personality and Social Psychology” 1981 Vol. 40 No. 1 s. 73-85; J. Kalen-
ska Wybrane uwarunkowania tremy wykonawczej: temperament, samokontrola emocjo-
nalna, autoperswazje werbalne niepublikowana praca magisterska 2004; D. T. Kenny
A Systematic Review of Treatment for Music Performance Anxiety ,, Anxiety, Stress
and Coping” 2005, 18.3 s. 183-208; D. T. Kenny, M. S. Osborne Music Performance
Anxiety: New Insights from Young Musicians ,,Advances in Cognitive Psychology”
2006 Vol. XX; J. Kepinska-Welbel Trema u muzykéw Materiaty z Migdzynarodowej
Konferencji Psychologow Muzyki, Radziejowice 1990; F. Langendorfer, V. Hodapp,
G. Kreutz, S. Bongard Personality and Performance Anxiety Among Professional Or-
chestra Musicans ,,Journal of Individual Differences” 2006, Vol. 27 (3); S. Porczyk
Lek spoteczny — jak pozby¢ sig paralizujgcej tremy ,Polityka”, ,,Poradnik Psycholo-
giczny” t. 3 Ja, my, oni 2009 http://online.synapsis.pl/Lek-spoleczny-jak-pozbyc-sie-pa-
ralizujacej-tremy.html.
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nymi psychologicznymi kosztami. Celem niniejszego artykutu jest proba odpowie-
dzi na pytanie, jakie czynniki osobowosciowe i temperamentalne decyduja o nasi-
leniu zjawiska tremy wsrod koncertujacych muzykow profesjonalistow i amato-
row. Jak si¢ okazuje, zjawisko tremy wsrod muzykoéw zwigzane jest z wystepo-
waniem pewnych cech osobowosci i temperamentu oraz usytuowaniem leku jako
cechy i jako stanu.

1. Trema jako lek spoteczny

Le¢k spoteczny jest wynikiem do$wiadczania dyskomfortu w sytuacjach
interpersonalnych. Definicyjng wlasno$cig leku spotecznego, wyrdzniajg-
ca go sposrod innych rodzajow leku, jest perspektywa bycia ocenianym
W prawdziwej lub wyobrazonej sytuacji spolecznejz. Ludzie mogag od-
czuwac gk spoteczny nie tylko w obliczu biezacej sytuacji, ale takze
majgc w perspektywie bycie ocenianym przez innych. Pojecie Ieku i stra-
chu bywa w potocznym rozumieniu stosowane zamiennie. Obydwa stany
roéznig si¢ jednak od siebie. Jezeli zrodlo strachu jest dla czlowieka nieja-
sne lub wyparte, wtedy nazywamy je lekiem®. Strach jest zazwyczaj reak-
cja adekwatng do realnego zagrozenia pochodzacego z zewnatrz. W leku
dominuje pierwiastek irracjonalny, generowany czgsciej przez podmiot
niz rzeczywisty obiekt badZ sytuacje.

Charles D. Spielberger wyr6znia gk jako ceche i Igk jako stan. Lek
przejawia si¢ w dwodch aspektach: swiadomym poczuciu leku oraz obja-
wach fizjologiczno-behawioralnych. W pojeciu cechy leku podkres$la si¢
dwa zasadnicze momenty. Po pierwsze, cecha lgku jest wymiarem shuza-
cym do opisu wzglednie trwatych roznic indywidualnych. Pomiar tej
cechy jest statyczny, osobom przypisuje si¢ jej duze lub mate nasilenie
W porownaniu ze $rednig odpowiedniej populacji. Po drugie, Iek jako
cecha oznacza wlasciwag danezj jednostce podatnos¢ na reagowanie stanem
lgku w sytuacjach zagrozenia™.

Zdaniem Spielbergera cecha Igku i jej uksztattowanie zalezy przede
wszystkim od dotychczasowych doswiadczen jednostki, a kluczowa role
odgrywa tu okres dziecinstwa, szczegélnie takie sytuacje jak nadmierne
karanie dziecka przez rodzicow”.

2 B. R. Schlenker, M. R. Leary Social Anxiety and Self-presentation: A Concep-
tualization and Model ,,Psychological Bulletin” 1982 Vol. 92 s. 641-669.

3J. Dollard, N. E. Miller Osobowos¢ i psychoterapia \Warszawa 1967.

* T. Sosnowski Lek jako stan i jako cecha w ujeciu C. D. Spielbergera ,,Prze-
glad Psychologiczny” 1977 nr 2 s. 349-360.

® Tamze, s. 350.
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Trema jest uczuciem spokrewnionym z lekiem i towarzyszy osobom
podczas wystepu przed publicznosciag. Mozemy méwié o tremie wsrod
artystow (aktorow, muzykow), ale takze wsréd wszystkich osob, ktore
muszg zmierzy¢ si¢ lekiem pojawiajacym si¢ podczas wystapien przed
innymi ludzmi, szczegblnie, kiedy grozi im ocena z ich strongf. Stowo
trema pochodzi od tacinskiego tremere, czyli drze¢, trzas¢ sie”, i rozu-
miane jest, takze w mowie potocznej, jako uczucie leku, strachu, majace
zwigzek z sytuacja ekspozycji spotecznej. Trema jest zjawiskiem wielo-
poziomowym. Wedlug Tadeusza Wronskiego trema jest uczuciem skre-
powania, niewygody czy zagrozenia, spowodowanym wigczeniem si¢ do
toku odtwarzania czynnikow, ktorych nie bylo przy éwiczeniu’. Jolanta
Kepinska-Welbel definiuje treme bardziej szczegdtowo, jako: ,,dynamiczny
proces psychiczny zwigzany z publicznym wykonaniem utworéw muzycz-
nych, gdy wykonawca spodziewa si¢ oceny ze strony stuchaczy. W pro-
cesie tym zachodzi interakcja komponentdw emocjonalnych i poznaw-
czych spowodowana niepewno$cig ocen wlasnego wykonania lub ocze-
kiwania ocen negatywnych. Procesowi temu towarzyszg zwykle nega-
tywne emocje takie jak strach, lek, poczucie winy, wstyd, rozczarowanie,
smutek, zto$¢, z charakterystycznymi dla niech nieprzyjemnymi objawa-
mi ze strony uktadu wegetatywnego”s.

Jeszcze inaczej definiuje pojecie tremy Salomon’. Méwi on o dogwiad-
czeniu utrzymujacej si¢, rozpaczliwej obawy o utrate zdolnosSci i osig-
gnie¢ muzycznych w kontek$cie wystepu publicznego, w stopniu nieuza-
sadnionym w stosunku do posiadanego talentu, poziomu przygotowania,
umiejetnosci 1 wyszkolenia.

Mary L. Wolfe'® wprowadzila pojecie tremy ostabiajacej wystep, kto-
ra negatywnie wptywa na jako$¢ koncertu. Badaczka zaktada, Ze istnieja
dwa rodzaje tremy. Pierwszy jest stanem pobudzenia zwigzanym z sytu-
acja publiczna, drugi — paralizuje, wptywa niekorzystnie i jest nieprzysto-
sowawczy. Zdaniem Wolfe to wlasnie ten drugi rodzaj tremy powinien
by¢ w centrum zainteresowania psychologéow muzyki.

® W. Kopalinski Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych \Warsza-
wa 1990.

" T. Wronski Zagadnienia gry skrzypcowej Krakéw 1965; Z. Burowska, E. Gto-
wacka Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki Krakow 2006.

8 J. Kalenska, wyd. cyt. s. 29.

°P. G. Salmon A Psychological Perspective on Musical Performance Anxiety:
A Review of the Literature ,,Medical Problems of Performing Artists” 1990 Vol. 5
s. 2-11.

10M. L. Wolfe Correlates of Adaptive and Maladaptive Musical Performance
Anxiety ,,Medical Problems of Performing Artists” 1989 Vol. 4 s. 49-56.
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Treme¢ mozna tez rozumie¢ jako proces, ktory nie ogranicza si¢ do
momentu wykonania utworu, lecz trwa takze przed wystepem i po nim.
Trema przedkoncertowa trwa podczas przygotowywania si¢ muzyka do
wystepu — gtéwnymi objawami tego etapu sg objawy ze strony wegeta-
tywnego uktadu centralnego oraz ogélne pobudzenie. Trema przedkon-
certowa najsilniej objawia si¢ na okoto tydzien przed koncertem. Luciano
Pavarotti uwazal ze zdenerwowanie przed wystepem jest jego nieod-
laczna czescia®

Trema koncertowa towarzyszy wykonywaniu utworu przed publicz-
noscig — objawia si¢ poczuciem braku kontroli nad wykonaniem, zabu-
rzeniami koncentracji, a takze pesymistycznymi mys$lami na temat siebie
1 swojego wystepu. Ostatnim etapem jest trema pokoncertowa — przezy-
wanie wykonania utworu na nowo, emocje wstydu, ztosci, niezadowole-
nia, zalamania, Igku, ze nie spehito si¢ oczekiwan swoich i1 innych o0sob,
odczuwanie rozbleznosm pomlqdzy zamierzonym a osiggnietym pozio-
mem wykonania utworu®®. Przezywanie tremy wynikaé moze z wygoro-
wanych oczekiwan publicznosci, ktérym artysta moze nie sprostaé. Jak
pokazuje zycie, publiczno$¢ jest w stanie wybaczy¢ wiele, gdyz wigk-
szo$¢ odbiorcow nie dysponuje wiedzg profesjonalng. Bywa tez, ze lek
spoteczny amplifikuje dysproporcja pomigdzy Wyste;pem ,»1a Zywo” a Wy-
muskanym i ,,wygladzonym” dzietem w studiu nagran

Tremie, tak jak kazdemu procesowi emoqonalnemu, towarzysza
trzy gtéwne kategorie objawow: fizjologiczne, poznawcze i behawioral-
ne. Do somatycznych nalezg objawy ze strony wegetatywnego ukladu
nerwowego, s3 to na przyktad reakcje sercowo-naczyniowe, uktadu odde-
chowego, zaburzenia pracy zotadka i jelit, wzrost napi¢cia migSniowego,
zwigkszone wydzielanie potu, podwyzszona temperatura, czasami takze
zaburzenia widzenia czy stuchu. Objawy te mozna rozpatrywac z per-
spektywy dziatania systemu ,,walcz lub uciekaj” — wzmozone wydziela-
nie takich hormonéw jak adrenalina i noradrenalina do krwi przygotowu-
je organizm do radzenia sobie w sytuacji niebezpieczenstwa. Symptomy
ze strony wegetatywnego uktadu nerwowego, takie jak drzenie rak, wy-
sychanie ust czy pocenie si¢ rak, sg szczeg6lnie dokuczliwe dla muzykow
instrumentalistow. Trudno nie zrozumie¢ ktopotéw z gra na fortepianie
przy spoconych dfoniach, z gra na skrzypcach przy drzeniu ragk czy na
instrumentach detych, kiedy ma sie zupetie suche usta.

Z fizjologicznymi objawami przezywanego lgku Scisle wigze si¢ po-
ziom pobudzenia emocjonalnego. Zarowno zbyt wysokie, jak i zbyt ni-
skie pobudzenie emocjonalne podczas wystepu jest zjawiskiem nieko-

M. Leary, R. M. Kowalski Lek spofeczny Sopot 2001.
12 J. Kepinska-Welbel, wyd. cyt.
¥ M. Leary, R. M. Kowalski, wyd. cyt.
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rzystnym. Andrew Steptoe* wykazat zaleznos¢ w ksztalcie odwroconego
U migdzy poziomem wykonania a poziomem pobudzenia emocjonalnego.
Oznacza to, ze optymalnemu wystepowi towarzyszy $rednie pobudzenie
muzyka. Ta teoria nie jest obca muzykom, ktorzy zgodnie twierdza, ze
nie moze by¢ tak, iz podczas wystepu nie odczuwa si¢ tremy, wazne jed-
nak, zeby ona nie paralizowala i nie zaburzala wyuczonych schematoéw
wystepujacych podczas wykonywania utworu.

Do objawow poznawczych naleza te schematy myslenia i postepo-
wania, ktore czlowiek ustalil w toku catego zycia: moze to by¢ lek przed
popetieniem btedu czy Igk przed oceng publicznosci. Osobom, ktorym
czesto dokucza trema, natretnie towarzysza mysli katastroficzne dotycza-
ce konsekwencji niepowodzenia podczas wystepu.

Objawami behawioralnymi sa te objawy, ktére mozna zaobserwo-
wacé z zewnatrz, na przyklad nadmierna gestykulacja czy nerwowe tiki.
Do tych objawow zalicza si¢ takze deautomatyzacje wykonania jakiej$
czynnosci, spowodowang probg nadmiernej kontroli w sytuacji niepew-
nosci co do wlasnych umiejetnosci i braku zaufania do samego Siebie.
Deautomatyzacja jest procesem, w ktérym ,struktury psychologiczne,
ktére organizuja, ograniczaja, selekcjonujg i interpretujg dane dostarczane
nam drogg percepcji [...], zostaja czasowo zawieszone, anulowane™".,
Przy wykonywaniu jakiego$ utworu — czy to na danym instrumencie, czy
$piewajac — mowi si¢ o pamigci migsni. Zjawisko to nosi nazwe kineste-
zji. Jest to pamig¢ ruchowo-migéniowa, ktora kieruje réznymi cze¢sciami
grajacego aparatu w odpowiednig strone w odpowiednim momencie'®.
Muzyk podczas wystepu powinien skupi¢ si¢ na interpretacji utworu,
a nie technicznym sposobie jego wykonywania. Gdy zaczyna si¢ za bar-
dzo zastanawia¢ na przyklad nad tym, czy zna utwér na pamigé lub jak
powinien oddychaé, moze doj$¢ do deautomatyzacji nabytych wczesniej
nawykow.

Podsumowujac, trema jest powszechnie uwazana za glowng przy-
czyn¢ braku osiagnig¢ muzycznych. Okazuje si¢, ze nie wystarcza same
uzdolnienia, je$li muzyk nie jest w stanie pokaza¢ swoich umiejetnosci,
kiedy ma przed soba publiczno$¢. Bywa, ze problem ten dotyczy takze
uznanych i stawnych artystow. Barbara Streisand z powodu odczuwane;j
tremy nie wystepowata na scenie przez 27 lat".

14 A. Steptoe The Relationship Between Tension and the Quality of Music Per-
formance ,Journal of the International Society for the Study of Tension in Perfor-
mance” 1983 No. 1 s 12-22.

% A. Deikman Deautomatization and the Mystic Experience [w:] Altered States
of Consciousness C. T. Tart (ed.) New York 1969 s. 204-205.

16 R. Geriga Famous Pianists and their Technique Bloomington 2007.

M. Leary, R. M. Kowalski, wyd. cyt.
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1.1. Przeglad badan nad wyst¢powaniem zjawiska
tremy wsrod artystow muzykow

Teoretyczne rozwazania oraz rzetelne badania nad zjawiskiem tremy
wsrod muzykow sa szczegdlnie wazne z kilku powodow. Celem ich jest
poznanie przyczyn powstawania tremy, czynnikdéw, ktore wpltywaja na
nasilenie jej skutkow, i stworzenie odpowiednich zabiegdéw sprowadzaja-
cych treme do poziomu optymalnego dla osoby wystepujacej publicznie.
Zjawisko tremy, pojawiajacej si¢ zarowno przed wystgpem, jak i w jego
trakcie czy nawet po nim, dotyka zar6wno amatoréw, jak i muzykow
profesjonalnych. Z ankiety przeprowadzonej wsrod 2212 muzykéw pro-
fesjonalnych, zajmujacych sie muzyka klasyczng, wynika, ze sposrod
przebadanych osob 24% ma problemy z dopadajaca ich tremg podczas
wystepu, a 16% uwaza swoj problem za powazny i przeszkadzajacy im
w karierze®. Problem jest na tyle powazny, ze ponad 25% ankietowanych
os6b deklaruje uzywanie beta-blokerow w celu zmniejszania objawow
stresu podczas wystepow.

Problem tremy nie dotyczy kazdego muzyka w jednakowym stop-
niu. Dlatego mozna doszukiwa¢ si¢ wyjasnien natezenia tego zjawiska
U muzykoéw w strukturze ich osobowosci 1 temperamentu.

Badanie osobowosciowych determinantow wystepowania tremy
wsrod artystow wceigz nalezy do rzadkosci, jednak w literaturze mozna
odnalez¢ wyniki badan dotyczace tego zagadnienia. Steptoe™ stwierdza
pozytywng korelacj¢ pomiedzy tremg a neurotyzmem i ekstrawersjg.
Badacze udowodnili tez zalezno$¢ pomigdzy wysokoscia tremy a pozio-
mem samooceny i poczucia samoskuteczno$ci wsrod studentéw akademii
muzycznej.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na stres odczuwany podczas
wystepu przed publicznos$cig jest perfekcjonizm. Muzycy z wysokim
poziomem perfekcjonizmu maja wigkszy groblem Z przezwyci¢zeniem
leku towarzyszacego im podczas koncertow?.

Istnieje wiele badan nad poziomem tremy, ktdre ujmuja poznawczo-
spoteczny aspekt tego zjawiska i koncentruja si¢ na wplywie publiczno$ci
na odczuwany stres podczas wystepu. Pytanie, w jaki sposob publiczno$é
wplywa na wystepujgcego, jest stawiane od czasu badan Normana Tri-

8 K. A. Currie, wyd. cyt.

19 A. Steptoe, wyd. cyt. s. 12-22.

2 M. G. Craske, K. D. Craig Musical Performance Anxiety: the Three-systems
Model and Self-efficacy Theory ,,Behaviour Research and Therapy” 1984 No. 22
s. 267-280.
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pletta z konca XIX wicku®’. Z badan Jamesa E. Crissona, Catherine E.
Sety, Johna J. Sety i Maureen A. Wang wynika, ze nie ma znaczenia licz-
ba 0s6b na widowni, lecz ich pozycja spoteczna i autorytet. Osoba wyste-
pujaca przed publicznoscig bedzie przezywata wieksza treme, jesli osoby
z widowni moga wyciagna¢ w stosunku do niej jakie$ negatywne konse-
kwencje (na przyktad w sytuacji egzaminacyjnej lub podczas przestucha-
nia). Z badan Jeffreya M. Jacksona i Bibba Latané®? nad wptywem liczby
0s0b wsrod publicznosci na zaklopotanie i lek spoteczny wynika, ze za-
leznos¢ miedzy liczbg 0s6b zgromadzonych na widowni a zaktopotaniem
i lgkiem spotecznym nie ma charakteru liniowego, lecz wzrasta coraz
wolniej wraz z rosnacg liczba publicznosci. Podsumowujac swoje bada-
nia, Jackson i Latané stwierdzili, ze wickszg trem¢ odczuwaja osoby,
ktére wystepuja przed bardziej liczng publiczno$cig (zalezno$¢ ta maleje
wraz ze wzrostem liczby oséb na widowni), przed publicznoscia o wyz-
szym statusie spolecznym, oraz takie, ktore wystepuja na scenie samot-
nie, a nie w grupie. Donald L. Hamman dowiodt, ze trema jest wigksza,
kiedy wystep jest solowy, mniejsza zas$, kiedy na scenie wystgpuje wiecej
niz jedna osoba, wigksza jest takze w przypadku wystepu przed publicz-
no$cig niz w sytuacji przestuchania%. Istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze wystep grupowy ma te przewage nad solowym w kontekscie tremy, iz
potencjalne btedy mozna nacjonalizowaé, cho¢ niewatpliwym mankamen-
tem podczas udanego wystgpu grupowego jest kapitalizacja zyskow.
Zaréwno w pierwszym, jak i drugim przypadku zachodzi zjawisko roz-
proszenia odpowiedzialnosci

Jolanta Kepinska-Welbel® pisze o zalezno$ci pomigdzy wystepowa-
niem tremy a poziomem Igku. Oprocz legku wystepowanie tremy koreluje
z labilng samoocena, sztywnym dazeniem do perfekcjonizmu czy narcy-
zmem. Wigksze ryzyko wystgpowania tremy mozemy zaobserwowac
takze wtedy, gdy niewlasciwa jest hierarchia celow dziatalno$ci muzycz-
nej (muzyka powinna by¢ traktowana jako $rodek ekspresji, komunikacji,
wyrazenia swoich uczué, a nie zaspokojenia ambicji osiggniecia stawy).

213, E. Crisson, J. J. Seta, C. E. Seta, M. A. Wang Task Performance and Per-
ceptions of Anxiety: Averaging and Summation in an Evaluative Setting ,,Journal of
Personality and Social Psychology” 1989 Vol. 56 No. 3 s. 387-396.

22 ] M. Jackson, B. Latané All Alone in Front of all those People: Stage Fright
as a Function of Number and Type of Co-performers and Audience ,,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1981 Vol. 40 No. 1 s. 73-85.

2 |, papageorgi, S. Hallam, G. F. Welch A Conceptual Framework for Under-
standing Musical Performance Anxiety ,,Research Studies in Music Education” 2007
No. 28 s. 83.

24 R. Cialdini Wywieranie wplywu na ludzi Gdansk 1996.

% . Kepinska-Welbel, wyd. cyt.
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Z badan przeprowadzonych nad trema wynika, ze wigksza podat-
no$¢ na stres towarzyszacy wystgpowi oraz ze wyzszy poziom tremy
wykazuja kobiety?.

Do czynnikoéw wplywajacych na wzrost przezywania tremy naleza
czynniki zewnetrzne, wewnetrzne i poznawcze, ktore ilustruje ponizsza
tabela.

Tab. 1. Czynniki wptywajace na wielko$¢ tremy

Zewnetrzne Wewngetrzne Poznawcze
Tlo$¢ i jakos¢ weze- Wiek, ple¢, osobo- Inteligencja, styl po-
$niejszego doswiad- wos¢, ek jako cecha, zZnawczy, umiejetnosci
czenia wrazliwo$¢ na opini¢ metapoznawcze, prze-
innych, samoocena konanie o wlasnych,

mozliwosciach i wpty-
wie uczenia si¢ na
wynik wystepu

Zrodto: 1. Papageorgi, S. Hallam, G. F. Welch A Conceptual Framework for Un-
derstanding Musical Performance Anxiety “Research Studies in Music Educa-
tion” 2007 No. 28 s. 85.

Muzyczny temperament zdominowany jest przez kombinacj¢ roz-
nych czynnikéw, takich jak introwersja, niezalezno$¢, wrazliwos$¢ oraz
Igk. Introwersja uznana zostata z jednej strony za bardzo cenng cechg
wsrod artystow, poniewaz pozwala ona lepiej wniknaé w siebie i ,,wyma-
lowac” swoje wewngetrzne przezycia przy uzyciu nabytych technicznych
umiejetnosci. Z drugiej strony osoby introwertywne sg mniej odporne na
towarzyszacy wystgpom stan pobudzenia, dlatego czesto moze im towa-
rzyszy¢ lek. Dowiedziono, ze kombinacja wysokiego introwertyzmu oraz
neurotyzmu towarzyszy podwyzszonemu przezywaniu wystapien pu-
blicznych. Badania nad osobowo$cig wskazuja takze na ogromny zwigzek
samooceny z wielkocia przezywanej tremy’. Takze predyspozycje do per-
fekcjonizmu oraz stawianie sobie nierealistycznych wymagan nie sprzyjaja
odpornoéci na stres przezywany podczas wystepow

% D, T. Kenny, M. S. Oshorne Music Performance Anxiety: New Insights from
Young Musicians ,,Advances in Cognitive Psychology” 2006 Vol. XX; P. M. Lewin-
sohn, I. H. Gotlib, M. Lewinsohn, J. R. Seeley, N. B. Allen Gender Differences in
Anxiety Disorders and Anxiety Symptoms in Adolescents ,,Journal of Abnormal Psy-
chology” 1998 Vol. 107 (1) s. 109-117; |. Papageorgi, S. Hallam, G. F. Welch, wyd. cyt.

21 Tamze, s. 83.

2 F, Langendorfer, V. Hodapp, G. Kreutz, S. Bongard, wyd. cyt.
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2. Specyfika zawodu muzyka

Wystep publiczny dla muzyka powinien by¢ nie tylko do$wiadczeniem
codziennym, do ktorego artysta jest przyzwyczajony, ale przede wszyst-
kim przyjemnoscia i celem wszystkich przygotowan i nauki. Jest to zna-
komita i wlasciwie jedyna okazja do prezentacji wlasnych osiggniec,
talentu i efektow catego, dlugotrwatego procesu ksztalcenia muzycznego.
Czgsto jednak zdarza sig, ze wystep przed publicznoscia nie jest dla mu-
zyka przyjemnoscia, lecz towarzyszg mu bardzo silne emocje, najczesciej
negatywne. Gra na instrumencie czy $§piew wymagaja od osoby wyste-
pujacej bardzo silnej koncentracji, uruchomienia wszystkich nabytych
W czasie nauki mechanizméw (wspomnianej wczesniej pamigci migsni),
ale przede wszystkim dokonania glebokiej interpretacji odtwarzanego
dzieta. Wielu artystow boryka si¢ z silnym stresem zaréwno przed wyste-
pem, jak i po nim oraz w jego trakcie; jest on czesto jest tak duzy, ze
niweczy marzenia o jakiejkolwiek karierze muzycznej. Niektorzy muzycy
z wyksztalcenia deklaruja, ze musieli przerwaé rozwijajgca si¢ kariere
wlasnie ze wzgledu na paralizujaca treme;zg. Podstawowg trudnos$cia tego
zawodu sg obcigzenia zwigzane z sytuacjg ekspozycji spotecznej i §wia-
domoscia nieustannej oceny przez widzoéw zar6wno sposobu wykonania
danego utworu, techniki wykonawczej, interpretacji, jak i sposobu za-
chowania i wygladu zewngtrznego.

Kepinska-Welbel za najbardziej stresujace czynniki w pracy muzyka
uznala niemozno$¢ popetnienia btedu (popetiony btad nie moze zostac
naprawiony)® oraz obciazenia zwiazane z sytuacja ekspozycji spotecz-
nej>". Kazdy koncert nie tylko angazuje cata osobowo$¢ artysty i caly
jego potencjat muzyczny, ale takze decyduje o jego przyszto$ci, czasami
nawet o calej dalszej karierze muzycznej. Mozna tu per analogiam za-
uwazy¢ podobienstwo sytuacji wystepu muzyka do wystgpu sportowca
podczas zawodow. Od obydwu oczekuje si¢ osiggniecia jak najlepszego
wyniku. Zarowno w przypadku muzyka, jak i sportowca osiagniecia uza-
leznione sg od: talentu, potencjalnych mozliwosci danej osoby, odporno-
$ci psychicznej, przygotowania do pokonania stresu towarzyszacego
w najbardziej kluczowych chwilach. Niestety, o ile w sporcie dostrzega
si¢ potrzebe zatrudniania sztabu psychologdw, ktorzy ucza sportowca,
jak zmagac¢ si¢ z lekiem towarzyszacym mu w czasie zawodow, o tyle
W przygotowaniu muzyka do koncertowania ciggle nie mysli si¢ o pomo-
cy psychologicznej i treningu przetamywania tremy.

% R. B. Wesner, R. Noyes, T. L. Davis The Occurrence of Performance Anxiety
Among Musicians ,,Journal of Affective Disorders” 1990 Vol. 18 (3) s. 177-185.

¥ J_Kepifiska-Welbel, wyd. cyt.

31 J. Kalenska, wyd. cyt.
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Wielu muzykow zwraca uwage na trudnosci w pokonywaniu tremy
i wskazuje na treme¢ jako zrodlo negatywnych emocji zwigzanych z pu-
blicznym prezentowaniem przygotowanych utwordéw, istnieje jednak
duza grupa muzykow, ktorzy czujg si¢ dobrze w obecnos$ci publicznosci,
a nawet uwazaja, ze podstawowym plusem tego zawodu jest mozliwos¢
popisywania si¢ przed widownia. Dlatego niektorzy badacze dziela tremg
na adaptacyjna i dezadaptacyjng®, analogicznie jak badacze zjawiska
stresu dzielg go na eustres i1 dystres. By¢ moze jednak dobre samopoczu-
cie w trakcie koncertu nie jest zwigzane z nastawieniem do tremy, lecz
Z intensywnoscia jej odbioru, ktora wigze si¢ z reaktywnoscig. Wedhug
prawa Yerkesa—Dodsona® idealnz}/m poziomem pobudzenia jest pobu-
dzenie umiarkowane, a nie niskie*’. Z tego powodu warto doszukiwaé si¢
zrodla intensywno$ci doznawanej tremy w roznicach indywidualnych.
Celem tego artykulu jest wylonienie takiej grupy cech osobowosci oraz
temperamentu, ktore moglyby wyjasni¢ zjawisko tremy, a takze pozwolié
przewidzie¢ poziom tremy u konkretnych muzykdow.

3. Temperamentalne uwarunkowania tremy

Odpowiedz na pytanie, czy trema jest zjawiskiem wrodzonym, czy wyni-
ka z czynnikdéw spotecznych, nie jest jednoznaczna. Prawdopodobnie
obydwa czynniki mogg zar6wno powodowac, jaki i amplifikowaé to zja-
wisko. Autorzy artykulu po wnikliwej analizie teoretycznej sklaniajg sig
jednak ku przewadze czynnikéw wrodzonych. Stad dwa ponizsze pod-
rozdziaty poswigcone zostaty teorii temperamentu w ujeciu Hansa Ey-
sencka oraz Jana Strelaua.

3.1. Teoria temperamentu Hansa Eysencka

Zdaniem Eysencka struktura temperamentu jest trojczynnikowa, a trzy
podstawowe czynniki to psychotycznos¢ (P), ekstrawersja (E) i neuro-
tyczno$¢ (N), ktore czesto nazwane sa czynnikami nadrz¢dnymi lub su-
perczynnikami, wymiarami biologicznymi lub typami osobowosci®. Bio-

% J. Kalenska wyd. cyt.

¥ p_ G. Zimbardo Psychologia i zycie Warszawa 1999.

3 ). Strelau Temperament a stres: Temperament jako czynnik moderujgcy stre-
sory, stan i skutki stresu oraz radzenie sobie ze stresem [w:] Czlowiek w sytuacji
stresu |. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak (red.) Katowice 1996 s. 88-132.

% Tenze Osobowosé jako zespdl cech. Teoria PEN — koncepcja trzech super-
czynnikéw osobowosci w ujeciu Eysencka [W:] Psychologia: Podrecznik akademicki
J. Strelau (red.) t. 2 Gdansk 2001 s. 535-546.
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logiczna teoria trzech superczynnikéw osobowosci PEN jest jednym z popu-
larniejszych sposobow ujecia osobowosci jako zespotu cech (czyli takiego
ujecia, w ktorym zaktada sie, ze osobowo$¢ jest zbiorem cech lub sposo-
béw zachowania, myslenia, odczuwania czy reagowania)%. Sam autor
uznawat ja jednak za teori¢ majgcg status teorii temperamentu, poniewaz
twierdzit, ze osobowos¢ to kombinacja dwdch czynnikow — temperamentu
i inteligencji, dlatego jesli z obszaru osobowosci usuniemy inteligencje,
pozostanie nam temperament. W potowie lat 70. Eysenck wprowadzili
trzeci wymiar — psychotycznosc.

Eysenck doszedt do wniosku, ze czynniki sg od siebie niezalezne
i majg strukture hierarchiczng, to oznacza, ze w ich sktad wchodzg czynni-
ki pierwszorzedowe oraz czynniki od nich pochodne.

Sam Eysenck raczej nie definiuje superczynnikéw. Opisuje cechy,
ktore korelujg z konkretnymi wymiarami osobowosci. Na ekstrawersje
sktadaja sie takie czynniki, jak towarzysko$¢, zyczliwo$¢, aktywnosc,
asertywnos$¢ i poszukiwanie doznan, jej przeciwienstwem jest intrower-
sja, przy czym cecha ta stanowi kontinuum, to znaczy, ze czlowiek znaj-
duje si¢ w okreslonej pozycji na skali ekstrawersji (nie musi by¢ albo
zdecydowanie ekstrawertykiem, albo introwertykiem). Na neurotycznosé
(ktorej synonimem jest emocjonalnos¢) sktadajg sie takie cechy, jak lek,
przygnebienie, poczucie winy, niska samoocena czy na?ie;cie — przeci-
wiefistwem neurotycznosci jest rownowaga emocjonalna® . Wymiar psy-
chotycznosci wedlug Eysencka zasadniczo rézni si¢ od wymiaréw eks-
trawersji 1 neurotyzmu, poniewaz ma bezposrednie powiagzania z patolo-
gig. Eysenck uwaza, ze psychotyczno$¢ to wymiar, z ktoérego jednej stro-
ny znajduja si¢ takie cechy, jak empatia, altruizm, uspolecznienie, nato-
miast z drugiej — zespoty psychotyczne, przestepczo$é, psychopatia i schi-
zofrenia. Warto si¢ przyjrze¢ hierarchicznej strukturze tego superczynnika.

% Tamze.
3" Tamze.
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Ryc. 1. Hierarchiczna struktura czynnika psychotycznosci wedtug Eysencka

Psychotyczno$¢
|
[ | | | 1
chlodny agresywny egocentryczny impulsywny bezosobowy
aspoleczny brak empatii tworczy gruboskorny

Zrodlo: J. Strelau Osobowosé jako zespot cech. Teoria PEN — koncepcja trzech
superczynnikéw osobowosci w ujeciu Eysencka [wW:] Psychologia: Podrecznik
akademicki J. Strelau (red.) t. 2 Gdansk 2001 s. 79.

Warto doda¢, ze wymiar psychotyzmu jest kontinuum prowadzacym
od zachowania normalnego, poprzez zachowanie przestepcze, psg/chopa-
tyczne, az do schizofrenicznego i innych stanéw psychotycznych®.

W 1966 roku Banjamin Wolman okreslil, Ze psychopaci przejawiaja
charakter hiperinstrumentalny, co oznacza, ze traktuja ludzi oraz otocze-
nie w sposob przedmiotowy i wylgcznie instrumentalny. Nie nawigzuja
relacji interpersonalnych opartych na glebszej wiezi emocjonalnej®.

Psychoanalitycy doszukujg si¢ zrodta psychopatii w wysokim narcy-
zmie i niedorozwoju superego. Takze Antoni Kepinski uznaje narcyzm za
ceche osiowa psychopatii, poniewaz to w wyniku tej wiasnie cechy osoba
moze postrzega¢ Swiat jako stworzony po to, by jej s1u2y0'40. Wrhasnie w od-
niesieniu do bezuczuciowosci psychopatéow dostrzezono ich podobien-
stwo do ludzi, ktorzy znakomicie potrafia wnika¢ w uczuciowos$¢ innych
ludzi. Sa to arty$ci. Na to powinowactwo psychopatdéw z artystami zwro-
cono uwage juz dawniej w podrecznikach psychiatrii, podkreslajac ich
liczne cechy tworcze oraz umiejetno$¢ przetwarzania nawet bardzo skom-
plikowanych Iudzkich uczu¢. Wilhelm Lange-Eichbaum podzielil psy-
chopatdow na trzy grupy: agresywnych, niecadekwatnych i tworczych. Autor
ten twierdzi, ze niepokdj psychopatow potaczony bywa z wyobraznia,
pobudza on ich do statego poszerzania réznych przedsiewzig¢ i wzboga-
cania doswiadczen, w wyniku czego posiadane przez tego rodzaju jed-
nostki talenty maja petng mozliwos$¢ rozwoju.

% C. S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell Teorie osobowosci Warszawa 2004.

¥ K. Pospiszyl Psychopatia Warszawa 2000; R. Hare Psychopaci sq wsréd nas
Krakow 2006.

0 K. Pospiszyl, wyd. cyt.
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W ten sposob psychopatia taczy si¢ z cechami tworczymi. Nalezy
takze dodaé, ze diagnozujaca cechy psychopatyczne skala P Kwestiona-
riusza Osobowosci EPQ-R Eysencka jest rowniez trafnym ,,wykrywa-
czem” cech twoérczych nie tylko wsrdd psychopatow, ale takze wsrod
ludzi mieszczacych si¢ w normie. Oczywiscie, koncepcja ta jest stara, nie
mozna wiec uwazac, ze pewnym wyznacznikiem cech tworczych jest
poziom psychopatii.

Dwa badania przeprowadzone pod koniec lat 70. przez niemieckich
badaczy K. O. Gétza i K. Gotza wykazaly, ze skala P jest wyzsza u artystow
niz u nieartystow, a takze ze wskaznik P jest Zwiqzanzf nie tyle z pozio-
mem tworczosci, co z sukcesami na rynku muzycznym' .

Podsumowujac, wysoki poziom psychopatii, mierzony Kwestiona-
riuszem Eysencka EPQ, zwigzany jest z cechami twdrczymi, wysokim
narcyzmem, a takze jak wspomniano wczeéniej, z deficytem lgku.
Wszystkie te cechy sg bardzo pozadane u artystoéw i powinny wystepo-
waé u oséb z niskim poziomem tremy — osoby twércze powinny lepiej
czu¢ sie na scenie, poniewaz nie tylko sa po prostu bardziej utalentowa-
nymi artystami, ale takze lepiej radza sobie w sytuacji, kiedy co$ ich za-
skoczy. Z narcyzmem wigze si¢ wigksza pewnos$¢ siebie; osoba narcy-
styczna bedzie bardziej oczekiwata sukcesu niz porazki. Ponadto, skoro
trema jest forma leku spotecznego, a u psychopatow wystepuje deficyt
lgku, powinien u nich wystgpowac takze deficyt tremy.

3.2.Temperament w koncepcji Jana Strelaua

W literaturze istnieje wiele réznych definicji temperamentu. Wedlug
Strelaua temperament odnosi si¢ do podstawowych i wzglednie statych
czasowo cech osobowosci, ktére manifestuja si¢ w formalnej charaktery-
styce zachowania (parametrach energetycznych i czasowych). Cechy te
wystepujag we wezesnym dziecinstwie 1 sg wspolne dla cztowieka i zwie-
rzat. Pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy fizjolo-
giczne, temperament podlega zmianom zachodzgcym pod wplywem doj-
rzewania (i starzenia si¢) oraz niektorych czynnikéw osobowosciowych™.

Strelau zbudowat regulacyjng teori¢ temperamentu (RTT) na gruncie
typologii Pawtowa. Jej podstawg jest stwierdzenie, ze temperament odno-
si si¢ do formalnych cech zachowania.

], Kozarska-Dworska Psychopatia jako problem kryminologiczny Warsza-
wa 1997.

%2 ], Strelau Psychologia temperamentu Warszawa 2001; B. Zawadzki Tempe-
rament — geny i srodowisko Sopot 2002.
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Najbardziej aktualna wersja RTT opiera si¢ na dziesigciu postulatach:

1.

2.

10.

Temperament przejawia si¢ w formalnej charakterystyce za-
chowania.

Cechy formalne zachowania mozna opisa¢ w kategoriach ener-
getycznych i czasowych.

Pod wzgledem formalnych charakterystyk zachowania istnieja
wzglednie state roznice indywidualne, ktore maja status cech.
Kazde zachowanie, niezaleznie od rodzaju i tre$ci, mozna opi-
sa¢ w kategoriach energetycznych i czasowych, totez rdznice
indywidualne w temperamencie sg powszechne.

Réznice indywidualne pod wzgledem intensywnosci i charakte-
rystyki czasowej zachowan i reakcji wystepujg od poczatku zy-
cia neonatalnego, dlatego tez cechy temperamentu obecne sg od
wczesnego niemowlectwa.

Niezaleznie od specyficznoséci zachowania, typowej dla czto-
wieka 1 zwierzat, zachowanie wszystkich ssakow (zapewne
wszystkich krggowcdw) mozna scharakteryzowaé na podstawie
cech, ktore odnoszg si¢ do kategorii intensywnosci i czasu.
Biorgc pod uwage tezy 5 1 6, nalezy przyjaé, ze temperament
jest wynikiem ewolucji biologicznej.

Cechy temperamentu, cho¢ wzglednie state, podlegaja w onto-
genezie powolnym zmianom zdeterminowanym przez czynniki
biologiczne i sSrodowiskowe.

Temperament petni funkcje regulacyjng, ktéra podlega modyfi-
kacji (moderowaniu) wartos$ci stymulacyjnej (energetycznej)
i temporalnej zachowan i reakcji oraz sytuacji, w jakiej jed-
nostka si¢ znajduje.

Rola temperamentu w regulacji stosunkow cztowieka ze §wia-
tem ujawnia si¢ przede wszystkim w sytuacjach trudnych lub
w zachowaniach ekstremalnych®.

Pojecie temperamentu mozna odnie$¢ do poziomu energetycznego
i czasowego. Do poziomu energetycznego zaliczono dwie podstawowe
cechy temperamentu: reaktywno$¢ i aktywno$¢. Reaktywno$¢ jest ta
cecha temperamentu, ktora determinuje wzglednie state rdznice indywi-
dualne w wielko$ci (intensywnosci) reakcji. Moze si¢ przejawia¢ w reak-
cjach na bodzce o dowolnej intensywnosci i determinuje wrazliwos$¢
(sensoryczng i emocjonalng) oraz wydolno$¢ organizmu. Reaktywno$é
traktuje si¢ jako wymiar: na jednym jego koncu jest wysoka wrazliwo$¢

3 Tenze Temperament jako regulator zachowania Sopot 2006 s. 98.
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i niska wydolnoé¢, na drugim za$ niska wrazliwos$¢ i wysoka wydolnosé
osoby. To znaczy, ze niska reaktywno$¢ wyznacza duze zapotrzebowanie
na stymulacje, natomiast wysoka reaktywno$¢ wigze si¢ z malym na nig
zapotrzebowaniem. Na podstawie zapotrzebowania jednostek na stymula-
cje mozna podzieli¢ osoby na wysokoreaktywne i niskoreaktywne.

Wyk. 1. Intensywno$¢ reakeji na bodZce u 0s6b wysoko- i niskoreaktywnych

0N

VAR NN

/S / N\
/ / \
A N\

T T T 1

O$ pionowa: intensywnos¢ reakcji w skali od 0 do 1.
O$ pozioma: intensywnos$¢ bodzcow.

Linia przesunigta w lewo: wysokoreaktywni

Linia przesunigta w prawo: niskoreaktywni

Zrodlo: J. Strelau Temperament jako regulator zachowania Sopot 2006 s. 101.

Oczywiscie reaktywno$¢ mozna traktowac zarowno jako stan, jak i jako
ceche. Stan reaktywnosci nie jest zjawiskiem temperamentalnym, wpty-
waja na niego takie zmienne, jak: sita bodZca dziatajagcego na organizm,
znaczenie bodzca (ktére czesto jest rozne w roznych sytuacjach), aktual-
ny poziom aktywacji, motywacja, ogdélny stan organizmu i charaktery-
styczna dla jednostki reaktywno$¢ jako cecha temperamentalna44. Reak-
tywnos¢ jako cecha to wzglednie stata predyspozycja jednostki do reago-
wania w okres§lony sposob na bodzce; to wlasnie ten rodzaj reaktywnosci
stanowi temat badan nad temperamentem.

Aktywno$¢ jest miarg zapotrzebowania osoby na stymulacj¢. Deter-
minuje ona ilo$¢ i zakres dzialan o okreSlonej warto$ci stymulacyjne;.
Wymiar ten odnosi si¢ do popularnej koncepcji optymalnego poziomu
aktywacji Donalda Hebba, zgodnie z ktoérg jednostka dostarcza sobie

* Tenze T emperament, osobowos¢, dziatanie Warszawa 1985.
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stymulacji tak, aby osiggna¢ optymalny dla siebie poziom aktywacji.
Zarébwno zbyt niska, jak i zbyt wysoka stymulacja sa dla danej osoby
niepozadane, dlatego podejmuje ona dziatania majace na celu osiagniecie
optymalnego poziomy aktywacji.

Reaktywnos¢ i aktywno$¢ sa dwiema niezaleznymi od siebie charak-
terystykami energetycznymi zachowania. Reaktywnos$¢ jest pierwotng
cecha temperamentu, zdeterminowang przez mechanizm fizjologiczny.
Aktywnos$¢ jest punktem wyjscia do podejmowania przez jednostke
takich aktywnosci, ktore dostarczylyby jej odpowiedniego poziomu sty-
mulaciji.

Parametr czasowy temperamentu skupit na sobie mniej uwagi niz
parametr energetyczny. Sposrod kilku cech, ktore sktadajg si¢ na charak-
terystyke temperamentu (takich jak szybkos$¢, tempo, trwalos¢, powta-
rzalno$¢, rytmiczno$é, ruchliwo$c), najwiecej uwagi poswigcono ruchli-
wosci (czyli zdolnosci do reagowania na zmiany szybko i adekwatnie).

Po szczegodtowej analizie zarowno cech temperamentu postulowa-
nych na poczatku powstawania teorii, jak i badan psychometrycznych
Bogdan Zawadzki i Jan Strelau opisali strukture temperamentu za pomo-
cg szesciu cech:

- Zwawosé (ZW) — tendencja do szybkiego reagowania, do utrzy-
mywania wysokiego tempa aktywnosci i do tatwiej zmiany z jed-
nego zachowania (reakcji) w inne, odpowiednio do zmian w oto-
czeniu.

- Perseweratywno$¢ (PE) — tendencja do kontynuowania i powta-
rzania zachowan po zaprzestaniu dziatania bodZca (sytuacji), kto-
ry to zachowanie wywolal.

- Wrazliwo$¢ sensoryczna (WS) — zdolno$¢ do reagowania na bodz-
ce zmystowe o matej warto$ci stymulacyjne;j.

- Reaktywnos$¢ emocjonalna (RE) — tendencja do intensywnego re-
agowania na bodzce wywotujace emocje, wyrazajaca si¢ w duzej
wrazliwosci i niskiej odporno$ci emocjonalne;j.

- Wytrzymato$¢ (WT) — zdolnoé¢ do adekwatnego reagowania w Sy-
tuacjach wymagajacych dhugotrwatej lub wysokostymulujacej
aktywnosci i/lub w warunkach silnej stymulacji zewnetrznej.

- Aktywnos$¢ (AK) — tendencja do podejmowania zachowan o du-
zej wartosci stymulacyjnej lub do zachowan dostarczajacych sil-
nej stymulacji zewnetrznej (z otoczenia)™.

* Tenze, Psychologia temperamentu wyd. cyt. s. 184,
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Wyzej wymienione cechy maja status czynnikow pierwszego rzgdu
i biorg udziat w regulacji stosunkéw cztowieka z otoczeniem. Moderujg
wszystkie zachowania i sytuacje, w ktorych aspekt energetyczny (na przy-
ktad intensywnos¢ stymulacji, zachowanie w warunkach stresu, dziatanie
ryzykowne) lub aspekt czasowy (na przyktad szybkos¢ zmian w srodowi-
sku zewnetrznym, tempo nastepujacych po sobie reakcji) odgrywaja waz-
na role w przystosowaniu .

4. Metodologia badan wtasnych

Celem badania byto odnalezienie zaleznosci pomiedzy wybranymi sktad-
nikami temperamentu a poziomem odczuwane] tremy przez muzykow
wystepujacych na scenie.

Do zmiennych niezaleznych w zaproponowanym badaniu nalezg:

- poszczegblne sktadniki temperamentu (reaktywno$¢, persewera-
tywnos¢, wytrzymato$¢, aktywnos$¢ i zwawosc),

- poziom psychotyzmu,

- poziom Igku jako cechy,

- pte¢ badanego.

Zmienng zalezna jest poziom tremy:

- deklarowanej przez badanego,
- badanej Kwestionariuszem Tremy.

4.1. Hipotezy i problem badawczy

Na podstawie przeanalizowanych teorii oraz badan dotyczacych pojawia-
nia si¢ tremy wsrod muzykow w trakcie wystepu mozna wysungé wnio-
ski, ze wysoko$¢ tremy moze by¢ zalezna od zmiennych zar6wno $rodo-
wiskowych, jak 1 wewnetrznych (a wigc od temperamentu i osobowosci).

Hipotezy badawcze:

1. Poziom tremy u muzykdéw profesjonalistow jest wyzszy niz
U amatoréw $piewajacych w chorze.

2. Poziom tremy (mierzonej Kwestionariuszem Tremy) zalezy od
temperamentu.

4 Tamze.
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2a. Reaktywnos$¢ i perseweratywnos$¢ koreluja dodatnio z odczu-
waniem tremy, natomiast wytrzymatos¢, aktywnos¢ oraz zwa-
wo$¢ — ujemnie.

3. Poziom tremy (mierzonej Kwestionariuszem Tremy) zalezy od
poziomu psychotyzmu.

3a. Psychotyzm koreluje ujemnie z poziomem odczuwanej tremy
(im wyzszy psychotyzm, tym slabiej odczuwana trema).

4. Poziom psychotyzmu jest wyzszy u artystOw niz u amatorow
$piewajacych w chorze.

5. Poziom tremy (mierzonej Kwestionariuszem Tremy) zalezy od
poziomu leku jako cechy.

5a. Wysoki poziom Igku jako cechy koreluje z wysokim poziomem
odczuwanej tremy.

4.2. Charakterystyka grup badanych

Badanie zostato przeprowadzone w maju 2009 roku na terenie Akademii
Muzycznej w Gdansku oraz na terenie Uniwersytetu Gdanskiego podczas
prob choéru. Osoby badane to mezezyzni (33 osoby) oraz kobiety (53 0so-
by) w wieku od 19 do 53 lat. Badani stanowili dwie grupy badawcze.
Pierwsza grupe¢ stanowili muzycy zajmujacy si¢ muzyka profesjonalnie,
zaréwno studenci, jak i absolwenci Akademii Muzycznej, wystepujacy na
scenie solo (liczebno$¢ grupy to 44 osoby). Druga grupa byli amatorzy,
osoby $piewajace w Akademickim Chorze Uniwersytetu Gdanskiego
(42 osoby).

Badani zostali poproszeni o zapoznanie si¢ z instrukcja oraz odpo-
wiedz na wszystkie pytania. Nie byli ograniczeni limitem czasowym.

4.2.1. Muzyk czy muzykant —
dyskusje wokot doboru proby badawczej

Watpliwosci, ktore si¢ pojawity podczas doboru proby, wydajg si¢ byc
natury filozoficznej i dotycza sposobu podziatu grupy badawczej na mu-
zykow profesjonalistow i muzykoéw amatoréw. Autorzy po dhugich dys-
kusjach przyjeli nieco arbitralnie, ze muzykiem profesjonalnym jest ten,
kto szczyci si¢ posiadaniem dyplomu szkoty muzycznej lub tez (aby nie
zawezaé grupy badanej) do niego aspiruje z duzym prawdopodobien-
stwem jego uzyskania.
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Glowna watpliwos$¢ dotyczy zatem definicji muzyka, a wiec tego,
czy dana osoba juz nim jest, gdy garnie si¢ z pasja do instrumentow i ,,c0$
tam brzdaka”, czy staje si¢ nim faktycznie po otrzymaniu dyplomu, a za-
tem powinna dojrze¢ do tego zaszczytnego miana. Czy student Wyzszej
Szkoly Muzycznej juz jest muzykiem, czy dopiero nim bedzie? Krétko
mowigc i parafrazujac Cypriana K. Norwida, powstaje pytanie: czy mu-
zykiem si¢ bywa, czy muzykiem sig¢ jest?

A jesli dyplomowany muzyk zarabia na chleb, grajac chatturnicze
piosenki, czy nadal jest muzykiem, czy tez w chwili profanacji traci tytut?
Muzyk, ktory ukonczyt szkote muzycznag, nie musi tez pracowaé¢ w zawo-
dzie muzyka, moze gra¢ dla siebie. Liczne przypadki wskazujg, iz mozna
komponowa¢é, nie bedac muzykiem, jak czynil to Aleksander Borodin,
jeden z najwybitniejszych przedstawicieli rosyjskiej szkoty narodowej
XIX wieku, czy wybitny zyjacy polski kompozytor Zbigniew Preisner.
Autorzy zdaja sobie oczywiscie sprawe, ze nie jest to regula, lecz raczej
kazuistycznym wyjatkiem, niemniej jednak problem ten wydaje si¢ godny
podniesienia.

By¢ moze Mozart, ktory zaistniat artystycznie dzigki swojemu ojcu,
nie ukonczytby dzi§ szkoty muzycznej, biorgc pod uwage z jednej strony
jego talent absolutny oraz pogodne usposobienie zjednujgce ludzi przy
jednoczesnym braku ogtady i wychowania, a z drugiej strony wymagania
szkoly co do minimalnej choéby subordynacji adepta®’. Analogiczny
problem pojawia si¢ we wszystkich sztukach, ot cho¢by w malarstwie.
Probuje si¢ dzi$ dokonywac skomplikowanej egzegezy tworczosci wybit-
nego, cho¢ niepelosprawnego umyslowo prymitywisty Nikifora, ktory
przeciez nie ukonczyt zadnej szkoty i gdyby nie kilku zyczliwych ludzi,
ktérych spotkat w ciggu swojego dramatycznego zycia, nikt zapewne nie
podziwiatby dzi$ jego talentu.

Sprawa zupetnie si¢ komplikuje, gdy wlaczymy do interesujacej nas
grupy muzykow spoza kregu muzyki klasycznej. Wéréd wyktadowcow
akademii muzycznej o konserwatywnych pogladach panuje wzglednie
zgodna opinia, ze: muzyka jest tylko muzyka klasyczna. Jak zatem skla-
syfikowac osoby uprawiajgce jazz, wykonujace muzyke pop czy szeroko
pojetego rocka? Czy oni zastuguja na miano muzykoéw profesjonalistow,
czy to jednak amatorzy? A jesli wérdéd muzykow rockowych znajda si¢
osoby, ktore ukonczyly szkoly muzyczne i (o zgrozo!) zostalty w nich
wyktadowcami, jak perkusista i muzyk Mike Mangini (zespoly: Anihila-
tor, Extreme, Dream Theater), wyktadowca Percussion Dept. na presti-
zowej Berklee College of Music w Bostonie, gitarzysta Paul Gilbert (ze-
spoty: Mr Big, Racer X), wyktadowca Guitar Institute of Technology

T N. Elias Mozart. Portret geniusza Warszawa 2006.
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w Los Angeles, czy jego kolega z wydziatu Nuno Bettencourt (Extreme)
— czy sa oni nietypowymi przykltadami ,,szarpidrutow”, czy mozna zaliczy¢
ich w poczet profesjonalistow? Rzecz staje si¢ zupelie zagmatwana, gdy
do tego grona wlaczymy stawnych utalentowanych amatoréw: Jimiego
Hendriksa, Bona Scota (AC/DC) czy Kurta Cobaina (Nirvana) sklasyfi-
kowanego w 2003 roku przez magazyn ,,Rolling Stone” na 12. miejscu
listy 100 najlepszych gitarzystow wszech czasoéw, zas w 2006 roku na 20.
miejscu listy 100 najlepszych wokalistow wszech czasow wedlug ,, Hit
Paradur” (Hit Parader’s Top 100 Metal Vocalists of All T ime)™®.

Rozwazajac psychologiczne aspekty muzykowania, a w szczeg6lno-
$ci tremy, warto odpowiedzie¢ przy nastepnej okazji na te pytania i ewen-
tualnie rozszerzy¢ grupe badawcza o przedstawicieli innych gatunkow
muzyki niz zaprezentowani w powyzszym artykule. Ciekawe wydaje si¢
réwniez poroéwnanie grup tylko dyplomowanych muzykéw wystepuja-
cych solo oraz w orkiestrze, a takze zawodowych muzykow, na przyktad
rockmandw, ale w kategoriach wiodacych instrumentéw lub instrumenta-
listoéw 1 wokalistow.

4.3. Metody zastosowane w badaniach

Osoby badane zostaty poproszone o wypehienie arkuszy testowych.

Pierwszy arkusz byt sporzadzona na potrzeby badania ankietg doty-
czgcg wyksztalcenia muzycznego, sposobu i intensywnosci zajmowania
sie muzyka (czy jest on amatorski, czy zawodowy), zawierat takze pyta-
nie o subiektywny poziom odczuwanej tremy podczas wystepow.

Kolejnym kwestionariuszem byt EPQ-R (autorstwa Sybil Eysenck,
Hansa J. Eysencka oraz Paula Barretta, w polskiej adaptacji Brzozow-
skiego i Drwala)*. Kwestionariusz ten powstal w latach siedemdziesia-
tych ubieglego wieku. Nawigzuje on do starszego kwestionariusza EPI,
do ktorego zostala dodana skala psychotyzmu. Najnowsza wersja testu
(Eysenck Personality Questionaire) zawiera cztery skale: skale N (neuro-
tycznos$ci), skalg E (ekstrawersji), skale K (ktamstwa) oraz nowa skalg P
(psychotyzmu).

Trzecim arkuszem byl Kwstionariusz Temperamentu — Formalna
Charakterystyka Zachowania (FCZ — KT) autorstwa Strelaua oraz Za-
wadzkiego (1997).

48 www.hearya.com [data dostgpu: 16.06.2010].

® R. L. Drwal Adaptacja kwestionariuszy osobowosci: wybrane zagadnienia
i techniki Warszawa 1995.
%0 B, Zawadzki Temperament — geny i Srodowisko Sopot 2002.
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Kolejna metoda wykorzystang w badaniu byt Inwentarz Stanu i Ce-
chy Leku STAI, ktéry zostat skonstruowany przez Charlesa D. Spielber-
gera, Richarda L. Gorsucha, i R. E. Lushene, a autorami polskiej adapta-
cji sa Sgielberger, Strelau, Malgorzata Tesarczyk i Kazimierz Wrze-
$niewski™".

Ostatnim z testow wykorzystanych przeze mnie w badaniu byt Kwe-
stionariusz Tremy autorstwa Julie J. Nagel, Davida H. Himle’a, Jamesa
D. Papsdorfa. Jest to kwestionariusz sporzadzony do oszacowania pozio-
mu tremy przedkoncertowej oraz koncertowej. Zostat on przettumaczony
z jezyka angielskiego na polski przez studentki psychologii, a nastepnie
oceniony przez s¢dziow kompetentnych (psychologéw i anglistow) jako
w peli odpowiadajacy zatozeniom autoréw angielskich. Kwestionariusz
Tremy bazuje na pytaniach Kwestionariusza Leku Egzaminacyjnego®,
Z tg r6znicy, ze odnosi si¢ do sytuacji wystepu muzycznego™.

4.4. Procedura statystyczna badan

Badani zostali takze poproszeni o samodzielng ocene poziomu tremy w skali
od 1 do 5, gdzie 1 oznacza bardzo niska odczuwang treme, natomiast 5
bardzo wysokg.

Rozktad wynikéw uzyskanych przez osoby badane w Kwestionariu-
szu Tremy (X=7,36; s=4,485) odbiega nieco od normalnego, ale niepra-
widlowosci te moga wynika¢ ze stosunkowo niewielkiej liczby osob ba-
danych.

Rozktad wynikoéw uzyskanych jako odpowiedZ na pytanie o treme
odczuwang podczas wystepu jest zblizony do normalnego (X=3,07;
§=0,837). Dla wszystkich wynikow przyjeto poziom prawdopodobien-
stwa p=0,05.

5. Wyniki badan

Przyjeto jednorodny sposob prezentacji wynikow badan, a mianowicie
najpierw autorzy omawiajg poziom tremy wsréd badanych w porowny-
wanych grupach amatorow i profesjonalistow, nastepnie analizujg tempe-
rament, psychotyzm oraz Igk w zaleznosci od tremy w badanych grupach.
Wyniki badan przedstawione zostaty w formie graficznej z zaznaczeniem
poziomu istotno$ci.

1 T. Sosnowski, K. Wrzesniewski Polska adaptacja inwentarza STAI do bada-
nia stanu i cechy leku ,,Przeglad Psychologiczny” 1983 nr 26 s. 393—-412.

52.C. D. Spielberger Test Anxiety Inventory Palo Alto 1980.

%3 J. Kalenska, wyd. cyt.
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5.1. Analiza poziomu tremy badanych muzykow

Do sprawdzenia hipotezy o réznicach w intensywnosci pojawiania si¢
tremy u muzykéw wystepujacych na scenie solo i u amatoréw $piewaja-
cych w chorze zastosowano metod¢ poréwnania $rednich testem t dla
prob niezaleznych.

Tab. 2. Poréwnanie natezenia tremy badanych grup testem t dla préb niezaleznych

. Blad stan-
Grupa N | Srednia Odchylenie dardowy Istotnosé
standardowe s e
sredniej rbéznic
profesjonalisci | 44 9,66 4,769 0,719
p=0,05
amatorzy 42 4,95 2,498 0,385

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wyk. 2. Srednie natezenie tremy u amatordw i profesjonalistow

Po lewej: muzycy amatorzy
Po prawej: muzycy profesjonalisci

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Jak wynika z powyzszej tabeli i wykresu, obydwie grupy ro6znig si¢
istotnie pod wzgledem subiektywnie odczuwanej tremy podczas wystepu.
Potwierdzita si¢ wigc hipoteza o tym, ze badani wystepujacy samodziel-
nie na scenie odczuwaja wigkszy lek niz badani wystgpujacy w grupie.
Moze mie¢ to zwiazek z dyfuzja odpowiedzialnosci:, osobie wystepujacej
w chorze tatwiej ukry¢ blad, wspierajac si¢ na innych. Osoba, ktéra stoi
na scenie sama i oceniania jest wylacznie na podstawie wlasnego wyste-
pu, przygotowania, prezencji, odczuwa¢ moze wigksze napigcie zwigzane
z koncertem niz osoba, ktéra wystepuje w grupie. Rezultat ten moze tez
by¢ spowodowany oczekiwaniem publicznosci, ktora krytyczniej ocenia
koncert wykonany przez profesjonalistow, za$ bardziej pobtazliwie trak-
tuje koncertujacych amatoréw. Zarejestrowane trzgsace si¢ dionie Ma-
donny podczas wystapienia na wreczeniu Nagrod Akademii Filmowej
w 1991 roku artystka wyjasnita nastgpujaco: ,,Miatam tylko cztery minu-
ty na doskonaty wystep, a trzy miliardy widzow ogladalo mnie na ekra-
nach telewizorow™™>",

W badaniach nad tremg uzyskano istotng statystycznie przecigtng
korelacje (r=0,419) pomigdzy poziomem tremy badanym Kwestionariu-
szem Tremy a tremg deklarowang przez osoby badane (korelacja istotna
na poziomie 0,01). Oznacza to, ze badane osoby w duzym stopniu potra-
fity samodzielnie oceni¢, jak duzg treme przezywaja podczas wystepu
przed publicznoscia.

Przeprowadzono takze analiz¢ poziomu tremy wsrod mezezyzn i wsrod
kobiet — dla mezczyzn X=6,61, s=4,227; dla kobiet X=7,83, s=4,615,
jednak roznica nie okazala si¢ istotna statystycznie.

5.1.1. Analiza struktury temperamentu
u osob badanych

Testujac hipotezy dotyczace wptywu struktury temperamentu na poziom
tremy odczuwanej podczas wystepu przez muzykow, zmierzono korelacje
wspoélczynnikiem Pearsona pomigdzy tremg (badang Kwestionariuszem
Tremy) a poszczeg6lnymi sktadnikami temperamentu.

% M. Leary, R. M. Kowalski, wyd. cyt. s. 73.



224 Marcin Szulc, Anna Olszak

Tab. 3. Zwiazek tremy z poszczegdlnymi sktadnikami temperamentu wsrod pro-
fesjonalistow i amatoréw

Korelowane zmienne Korelacja z poziomem tremy (r, Pearson)
skale temperamentu Profesjonalisci Amatorzy
Zwawosé -0,150 -0,1
Perseweratywnos$¢ 0,300** 0,270**
Wrazliwo$¢ sensoryczna 0,412 0,390
Reaktywnos$¢ emocjonalna 0,289** 0,320**
Wytrzymatos¢ -0,370** -0,350**
Aktywno$é 0,00 0,00

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Zrédto: Opracowanie whasne.

Z powyzszej tabeli mozna wnioskowaé, Ze istnieje statystycznie
istotna korelacja zarowno u profesjonalistow, jak i amatoréw pomig¢dzy
wysokoscig tremy a trzema sposrod szesciu sktadnikow temperamentu.
Zaré6wno w jednej, jak i drugiej grupie uzyskano wyniki podobne. Ozna-
cza to, ze poszczegodlne skladniki temperamentu w podobny sposéb wply-
waja na treme¢ odczuwang podczas wystepu na scenie zard6wno u profe-
sjonalistow, jak 1 amatorow. Pojawita si¢ korelacja dodatnia na poziomie
przecigtnym dla perseweratywnos$ci i reaktywno$ci emocjonalnej oraz Sil-
niejsza, ujemna korelacja pomiedzy tremg a wytrzymatoscia (osoby o du-
zym poziomie wytrzymato$ci odczuwajg mniejszg treme¢ podczas wy-
stepow).

5.1.2. Analiza zalezno$ci pomi¢dzy trema
a poziomem psychotyzmu u os6b badanych

Z analizy psychotyzmu przeprowadzonej wérod osob badanych wynika,
Ze istnieje statystycznie istotna réznica (na poziomie p=0,01) pomigdzy
poziomem psychotyzmu w dwodch przebadanych grupach (muzykoéw
profesjonalnych — x=7,55, s=2,287 i chorzystow — amatorow — X=4,69,
5s=2,3).
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Wyk. 3. Srednia wysokos¢ tremy u muzykéw amatorow i profesjonalistow

Réznica migdzy $rednimi jest rozna na poziomie istotnosci p=0,01

Po lewej: muzycy amatorzy
Po prawej: muzycy profesjonalisci

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Potwierdzita si¢ zatem hipoteza (4a), w ktorej zalozono, ze poziom
psychotyzmu u muzykow jest wyzszy niz u amatoréw. Wynikaé to moze
zarO6wno z tego, ze psychotyzm jako cecha osobowosci taczy si¢ czesto
z cechami twérczymi, jak i z tego, ze profesjonalni muzycy sg czgsciej
wystawiani na stres niz amatorzy, wigc musza by¢ na niego bardziej od-
porni — jak wiadomo, psychotyzm wigze si¢ ze zmniejszonym odczuwa-
niem 1¢ku55. Nadal jednak nie wiadomo, czy psychotyzm wsréd muzy-
kow jest cecha wzmacniang przez sytuacje, czy tez muzycy psychotyczni
czegsciej staja sic muzykami zawodowymi niz muzycy amatorzy. Wydaje
si¢ to niezwykle trudne do ustalenia, zwazywszy na fakt, ze u muzykow
zawodowych czgsto cechy psychotyczne, przyjmujace postaé swoistych
fanaberii, amplifikuje stawa. Autorzy ustalili, ze nie istnieje istotna staty-
stycznie korelacja pomiedzy poziomem psychotyzmu a poziomem tremy
u muzykéw amatoréw. Taka zalezno$¢ istnieje wylacznie u muzykdéw
profesjonalnych. W tej grupie uzyskano sit¢ zaleznosci r=-0,645 i jest to
korelacja istotna na poziomie p=0,01.

%5 K. Pospiszyl, wyd. cyt.
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5.1.3. Lek jako cecha i Iek jako stan
a trema u 0so6b badanych

Wsrod osob badanych przeprowadzono takze analizg leku mierzong kwe-
stionariuszem STAI. Zaobserwowano istotng korelacj¢ migdzy poziomem
lgku jako stanu oraz lgku jako cechy z nasileniem tremy (wspotczynnik
korelacji Spearmana wynosi 0,689; p=0,000; istotno$¢ na poziomie 0,01).
Zaréwno wynik na skali Iek jako stan (X=36,76; s=7,224), jak i na skali
Igku jako cechy (X=39,98; s=6,714) jest istotnie skorelowany z wyni-
kiem tremy uzyskanym przez osoby badane. W przypadku lgku jako ce-
chy jest to korelacja przeci¢tna, natomiast w przypadku lgku jako stanu —
korelacja lekko powyzej przecietnej. Nie stwierdzono réznicy w poziomie
leku miedzy grupa artystow profesjonalistow a amatorow $piewajacych
W chorze.

Réznice pomigdzy korelacjg tremy z Igkiem ujetym jako cecha i lg-
kiem jako stanem wida¢ wyraznie na wykresach rozrzutu przedstawio-
nych ponize;.

WykK. 4 i 5. Korelacja pomigdzy trema a lgkiem jako cecha i Igkiem jako stanem

Po lewej: 0§ pionowa — lgk jako cecha; 0§ pozioma — trema
Po prawej: o$ pionowa — Igk jako stan; o$ pozioma - trema

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Na powyzszych wykresach wyraznie widaé, ze poziom tremy u mu-
zykow jest bardziej zwigzany z poziomem leku jako stanu niz Igku jako
cechy. Taki wynik jest niezgodny z hipoteza, w ktorej zalozono, ze trema
jest zalezna przede wszystkim od poziomu Igku jako cechy. By¢ moze
uzyskany rezultat wigze si¢ z faktem, ze studentéw akademii muzycznej
badano w maju, a wigc w miesigcu, w ktorym zbliza si¢ sesja, egzaminy
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i zaliczenia, ergo poziom napigcia w$rod osob badanych mogt by¢ bardzo
wysoki i zaburzat wyniki. Jest to problem, ktory nalezaloby poddaé
szczegotowym badaniom.

Podsumowanie

W swoich badaniach autorzy zajeli si¢ problemem wpltywu wybranych
cech osobowosci na poziom tremy wsrod muzykéw oraz rdznicg w po-
ziomie tremy wérod muzykow amatorow i muzykow profesjonalistow.

Pierwszym problemem niniejszej pracy bylo sprawdzenie, czy po-
ziom tremy réznicuje osoby wystepujace solo i osoby wystepujace w cho-
rze, czyli tam, gdzie odpowiedzialno$¢ za wykonanie utworu nie skupia
si¢ wylacznie na jednej osobie. Problem ten zawiera si¢ w hipotezie pierw-
szej, ktéra mowi, ze poziom tremy u muzykoéw profesjonalistow jest wyz-
szy niz u amatoréw $piewajacych w chorze.

Kolejnym problemem postawionym w trakcie badan byto pytanie
0 istnienie zalezno$ci pomig¢dzy tremg a poszczegdlnymi sktadnikami
temperamentu (hipoteza 2 i 2a). Stuszne okazato si¢ zalozenie, ze wyz-
szej reaktywnosci (czyli tendencji do intensywnego reagowania na bodz-
ce) oraz wyzszej perseweratywnosci (tendencji do kontynuowania i po-
wtarzania zachowan nawet po zaprzestaniu dziatania bodzca) towarzyszy
wyzszy poziom tremy. Korelacja pomigdzy tymi zmiennymi jest wpraw-
dzie przecigtna, ale istotna statystycznie. Muzycy odczuwaja tym wieksza
tremeg, im wyzsza jest perseweratywno$¢ i reaktywnosé. Oznacza to, ze
mozna do pewnego stopnia thumaczy¢ wystepowanie tremy takimi ce-
chami temperamentu, jak perseweratywno$¢ i reaktywno$¢ emocjonalna.
Autorzy zaktadali, ze pozostale czynniki temperamentu, jak: zwawos$é
(jako tendencja do szybkiego reagowania, utrzymywania wysokiego tem-
pa aktywnosci), wrazliwo$¢ sensoryczna (czyli zdolno§¢ do reagowania
na bodzce zmystowe), aktywnos¢ (tendencja do podejmowania zachowan
o duzej wartos$ci stymulacyjnej) oraz wytrzymato$¢ (zdolnos¢ do ade-
kwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych dtugotrwatej lub wy-
sokostymulacyjnej aktywnosci), wykazuja korelacj¢ ujemng z poziomem
tremy u badanych osdb. Oznacza to, ze wysokie wyniki uzyskiwane
w wymienionych czynnikach temperamentu zwigzane sg z odczuwaniem
niskiego poziomu tremy. W odniesieniu do badanych parametrow dowie-
dziono wystgpienia zakladanej korelacji jedynie pomig¢dzy nasileniem
tremy a poziomem wytrzymatosci. Niewystapienie spodziewanej korela-
cji moze wynika¢ z faktu, ze zalezno$¢ pomiedzy cechami temperamentu
a stresem nie jest tak prosta, jak zatlozono w hipotezach. Autorzy w swo-
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ich badaniach nie sprawdzili struktury temperamentu u poszczegolnych
0sob, a jedynie zwigzek kazdej cechy z poziomem tremy. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze u 0sdb, ktore co prawda majg male zapotrzebo-
wanie na stymulacj¢ (matg zwawos$¢, wytrzymatosé i aktywno$é, za§ duza
reaktywno$¢ emocjonalng i perseweratywnos$¢), ale za to charakteryzujg
si¢ efektywng regulacjg stymulacji, z czasem wyksztatca si¢ odpornos¢ na
stres i treme odczuwang na scenie, poniewaz potrafig one w jaki$ sposob
regulowac odczuwane przez siebie pobudzenie i napigcie.

Kolejna kwestig byta odpowiedz na pytanie, czy istnieje zalezno$c¢
pomiedzy poziomem tremy u osoéb badanych a psychotyzmem mierzo-
nym kwestionariuszem EPQ-R (hipoteza 3 i 3a).

W odczuciu autoréw najwazniejszym wynikiem uzyskanym w trak-
cie badan nad psychotyzmem, czyli cechg osobowos$ci uznawang za Ey-
sencka za bezposrednio zwigzang z takimi zjawiskami, jak niski poziom
leku, brak poszanowania regut spotecznych, a takze trudno$ci z nawigzy-
waniem kontaktow emocjonalnych%, jest istnienie zaleznos$ci pomiedzy
jego wysokoscig a poziomem tremy wsréod muzykow profesjonalnych.
Z obliczen wynika, Ze poziom psychotyzmu jest wyzszy u solistow (czyli
muzykoéw profesjonalnych) niz u amatorow. A zatem potwierdzita sig
hipoteza czwarta, w ktorej zaktadano, ze psychotyzm jest wyzszy U pro-
fesjonalistow niz u amatoréw. To zjawisko moze wynika¢ ze wspomnia-
nej w czgsci teoretycznej tak zwanej osobowosci artystycznej, na ktorg
sktadaja si¢ takie cechy, jak kapry$nos¢, zmienno$¢ nastrojow, mate
uspotecznienie, narcyzm, a takze wysoki poziom tworczosci®’, a co za tym
idzie takze skorelowany z wigkszoscia tych cech psychotyzm®. Psycho-
tyzm w duzym stopniu wplywa na stres odczuwany przez artystow przed
wystepem i w jego trakcie. Wysoki psychotyzm sprawia, ze osoba nie
odczuwa leku przed oceng publicznodci, jest takze egocentryczna i twor-
cza®. Te wszystkie cechy wptywajg na lepsze samopoczucie na scenie,
a co za tym idzie na mniejszg treme, a zatem potwierdzila si¢ hipoteza 3 i 3a.

Ostatnim problemem badawczym byl zwiazek tremy z poziomem
leku mierzonym kwestionariuszem STAI (a wiec z dwoma wymiarami
Igku: cechg i stanem). Hipoteza 5 dotyczaca zwiazku tremy z Igkiem zo-
stala potwierdzona, jednak zastanawia fakt wyzszego wspotczynnika
korelacji pomigdzy tremg a Igkiem jako stanem niz Igkiem jako cecha.

% Tamze.

" M. Manturzewska, H. Kotarska Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki
Warszawa 1990.

%8 J. Kozarska-Dworska Psychopatia jako problem kryminologiczny Warsza-
wa 1997.

% . Strelau Osobowosé jako zespol cech wyd. cyt. s. 535-546.
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Co prawda réznica migdzy tymi korelacjami nie byla istotna statystycz-
nie, jednak ten wynik zastanawia, poniewaz bylby bardziej prawdopo-
dobny, gdyby badani rozwigzywali ankiety tuz po wystepie lub przed
nim. Wtedy ich lek w ujeciu Igku jako stanu bylby zalezny od poziomu
tremy odczuwanej podczas koncertu. By¢ moze ten zaskakujacy wynik
jest zwigzany z wadliwg konstrukcja graficzng kwestionariusza STAI
zaproponowang przez Pracowni¢ Testow Psychologicznych. Kwestiona-
riusz ten sklada sie z jednej kartki, na jednej stronie umieszczona jest
instrukcja z prosba o odpowiedz na pytanie, jak osoba badana czuje si¢
obecnie, natomiast z drugiej strony, jak czuje si¢ zazwyczaj. Warto za-
znaczy¢, ze instrukcje te wygladajg identycznie, a istotne dla calego kwe-
stionariusza zwroty (zazwyczaj, w tej chwili) nie sg pogrubione, lecz
napisane czcionkg mniejszg niz cata instrukcja. Co wigcej, pytania na obu
stronach kwestionariusza sag numerowane kolejno, to znaczy, ze na pierw-
szej stronie widniejg pytania od 1 do 20, natomiast na drugiej od 21 do 40.
Sugeruje to, ze obie strony testu dotycza tego samego. Po przyjrzeniu sig,
jak wyglada test, pytano osoby badane, czy doktadnie czytaty obie instruk-
cje na tym kwestionariuszu. W wigkszosci odpowiadaly one, Ze czytaty
instrukcje tylko po jednej stronie.

Reasumujgc, wbrew eksplanacji dokonywanej przez psychologéw
nurtu poznawczego, trema, ktora towarzyszy wykonawcy, jest nie tylko
skutkiem obecnosci publicznosci, $wiadomosci wlasnego przygotowania
do wystepu czy trudnosci prezentowanego programu, ale zalezy tez od
cech osobowosci.

W dalszych badaniach nad podjeta przez autoréw problematyka war-
to byloby sprawdzi¢, w jaki sposob r6znig si¢ miedzy sobg muzycy profe-
sjonalni wystepujacy solo oraz grajacy kolektywnie (na przyktad w or-
Kiestrze) oraz muzycy liderzy od pozostatych w zespole czy orkiestrze.
Ciekawe wydaje sie takze dynamiczne badanie wielko$ci tremy podczas
przechodzenia muzyka przez kolejne fazy rozwoju muzycznego. Nasze
badania stanowig probe odpowiedzi na pytania, jakie cechy warto rozwi-
jaé, aby zaistnie¢ w zawodzie muzyka, jakie osoby powinny w szczegol-
ny sposob nauczy¢ sie relaksowac przed wystepem i jakie metody bytyby
tutaj najskuteczniejsze. Autorzy sadza, ze podobne zalezno$ci mogg wy-
stepowa¢ w innych profesjach narazonych na oddziatywanie Igku spo-
tecznego.
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Psychological Determinants of Stage Fright Among Touring
Professionals and Amateur Musicians

For the last 20 years the problem of stage fright has been interesting for many research-
ers in the field of psychology (Currie, 2001; Jackson, Latane, 1981; Kalefiska, 2004;
Kenny, 2005; Kenny, Osborne, 2006; Kepiniska-Welbel, 1990; Langendorfer, Hodapp,
Kreutz, Bongard, 2006; Porczyk, 2009). Stage fright can help during a performance
but hinder it at the same time. The excessive control of one’s behaviour has an impact
on the quality of presentation. The consequence of it can be disastrous. Among musi-
cians there are people who find it easy and natural to perform in front of the audience,
but on the other hand there are people for whom public performance is a big trauma.
The aim of this research is to attempt to answer the questions which personal and
temperamental factors contribute to the intensification of stage fright phenomenon
among performing musicians both amateur and professional. As it turns out the phe-
nomenon of stage anxiety among musicians is associated with certain personality
traits and temperament, as well as the anxiety as a trait and as a state.
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