AGATA SWIERZOWSKA

Jak praktykuja joge Indusi?

Pytania, ktore stawiat Profesor Andrzej Flis byty zazwyczaj nietypowe. A moze wias-
ciwsze bytoby stwierdzenie, ze pytania te zwykle mnie zaskakiwaty, zmuszaty do
znacznego wysitku intelektualnego, do innego spojrzenia na kwestie bedaca przed-
miotem dyskusji, a poniewaz Profesor byt dociekliwy i nie satysfakcjonowaty go pro-
ste odpowiedzi, owo spojrzenie musiato by¢ wnikliwe. Kiedy pod koniec 2007 roku
przygotowywatam si¢ do wyjazdu do Indii i przedstawiatam Profesorowi cel swojej
podrdzy, ten, przerywajac nagle moj wywad, zapytat: ,,A czy Indusi praktykuja joge?
Czy teraz jest to moze juz tylko hobby popularne na Zachodzie wérdd poszukujacych
nowych wrazen Europejczykéw?” ,,Oczywiscie, ze praktykuja — odpartam bez chwili
namystu — przeciez joga jest w Indiach wszedzie...”. Mircea Eliade, uznawany za
jednego z najlepszych znawcdw tej tradycji, zwracal uwage na jej wszechobecnosé
w kulturze Indii, pisat, ze stanowi ona zasadniczy przejaw duchowosci indyjskiej, ze
jest to ,,charakterystyczny wymiar ducha indyjskiego, i to w takim stopniu, ze wsze-
dzie, gdzie wniknie si¢ w religie i kulture Indii, napotyka sie na bardziej lub mniej
czyste formy jogi” (Eliade 1997: 368). Georg Feurestein — uczony znany kazdemu,
kto powierzchownie chocby zetknat sie ze wspoiczesnymi badaniami nad joga —
utrzymuje, ze ,,joga jest tradycja duchowg, nakierowana na poszukiwanie wewngtrz-
nego szczescia i spokoju, a nie zestawem ¢wiczen fizycznych” (Feurestein 2003: 7).
Obaj badacze pokazuja jej milczaca, czesto niezauwazalna obecnos¢ w codziennym
doswiadczeniu mieszkancéw Indii, swego rodzaju amorficznos¢, nieuchwytnosc,
nieokreslonosé, niewypowiadalnosé i — co wazne — nieredukowalnosé¢ do zadnej z jej
technik. Odpowiedz ta nie zadowolita jednak Profesora — przeciwnie — sprowoko-
wata do zadania kolejnego pytania: ,,Jak, w takim razie, Indus praktykuje joge?”. Na
to pytanie, ktére w pdzniejszym czasie czesto do mnie wracato, nigdy Profesorowi
nie odpowiedziatam. Nie zdazytam. Ale tez — chyba moge sie przyznac¢ — wtedy nie
potrafitam posktada¢ w spojna catos¢ watkdw, ktdre pytanie Profesora wywotato.
Dopiero rok po6zniej, gdy po raz kolejny pojechatam do Indii, gdzie przez niemal
dwa miesiace uczytam sie w Kaivalyadhama Yoga Institute (jednej z najstarszych
na swiecie instytucji prowadzacej badania nad joga) znalaztam — tak mi si¢ przynaj-
mniej wydaje — klucz do postawionego przez Profesora pytania.

Wydaje sig, ze w swiadomosci wigkszosci Induséw joga jest przede wszystkim
pewnym specyficznym postepowaniem, w ktorym istotny staje sic sposéb dziata-
nia, a nie samo dziatanie. Innymi stowy, nie jest wazne to, co sig robi, ale jak si¢
dang czynnos¢ wykonuje. Przy takim zatozeniu okazuje sig, ze joga moze by¢ w isto-

1 Wszystkie cytaty z publikacji obcojezycznych podaje w przektadzie wiasnym.
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cie kazda, nawet najbardziej prozaiczna praca. Jest to, jak sadze, wizja najblizsza tej,
przedstawionej w Bhagawadgicie, gdzie joga nie jest ani technika, ani jakas okreslona
procedura, ale wiasnie pewnym sposobem dziatania, bedacym konsekwen-
cja specyficznego stanu umystu i zwigzanego z nim nastawienia do swiata. Stan ten
nazywa Bhagawadgita rdwnowaga (samatwa)?. Na takie wiasnie, bardzo szerokie,
rozumienie jogi — a ja dodatabym takze jej wszechobecnos¢, ale i nieuchwytnos¢ —
zwracato uwage wielu badaczy. Georg Feurestein twierdzi, ze joge nalezy postrzegac¢
przede wszystkim jako sposoOb zycia, w ktérym rzeczywistos¢ ostateczna staje sie
najwazniejszym punktem odniesienia (Feurestein 2003: 7). Podobnie rzecz ujmuje
Jean Varenne, ktory jeszcze w latach siedemdziesiatych XX wieku usitowat — jak
sam pisze — odczarowac joge i sprawi¢, by przestata by¢ postrzegana jako swego
rodzaju trening psychofizjologiczny. Zdaniem tego badacza joga jest sposobem
patrzenia na rzeczywisto$¢, ktory pociaga za soba okreslony sposdb postepowania
(Varenne 1976). Tak tez widzi te sprawe Mircea Eliade, ktéry twierdzi, ze w naj-
szerszym rozumieniu joga jest kazdy m dziataniem, kazda technika ascezy, ktore
prowadza cztowieka do pojmowanej w rézny sposéb doskonatosci duchowej (Eliade
1997: 20). Warto przy tym pamietaé, ze asceza rozpatrywana na gruncie tradycji jogi
bytaby bliska etymologicznemu znaczeniu tego terminu, ktory wywodzi sie z grec-
kiego askein, czyli ,,pracowac”, ,,cwiczy¢ sig”.

Taki wiasnie jest obraz jogi, wytaniajacy sie z wypowiedzi rozméwcow Mariny
Budhos — indyjskiej pisarki i publicystki, ktora usitowata odpowiedzie¢ na pytanie,
w jaki spos6b Indusi postrzegaja te zawrotna karierg jogi na Zachodzie. Joga to duch
indyjskiej kultury wpleciony w rutyne dnia codziennego, to medytacja, modlitwa
i oddech, ktdre sa czescia sprawowanej codziennie rano pudzy — to co$ niemal in-
tymnego, co dzieje si¢ w skrytosci serca, cos, co trudno nawet nazwac. Jest to, jak
powiedziat jeden z rozméwcdw pisarki, czesé indyjskiej swiadomosci, ktdra drzemie
ukryta gdzies gteboko w kazdym cztowieku, by obudzi¢ sie w chwili, gdy jest najbar-
dziej potrzebna. Jest to co$, co przekazuje sie w rodzinie, co zawiera sie w gestach,
myslach, sposobie méwienia, postepowania, cos, co tworzy relacje miedzy czton-
kami rodziny. Dla innych to chwile skupienia i milczenia, to ,,sztuka niemyslenia”
rozwijana pod czujnym okiem gtowy rodziny, dyscyplina dotykajaca najsubtelniej-
szej sfery ludzkiego istnienia — duchowosci czy — jak ujeta to jedna z rozméwczyn
Mariny Budhos — ,,samych podstaw naszego istnienia” (Budhos 2002).

Podsumowujac zebrane wypowiedzi, pisarka stwierdza: ,,\W oczach Induséw, po
prostu nie da sie jej [jogi — A.S.] oderwaé od podejscia do zycia i od stylu zycia.
Joga czesto jest czyms gieboko prywatnym — wewnetrznym kodem, sposobem zycia,
ktdry realizuje sie w zaciszu domowym?”. | dodaje wypowiedzZ jednej ze swych zna-

2 Osobe, ktéra osiagneta stan rdwnowagi, Bhagawadgita nazywa ,,medrcem”, a jej liczne opisy sa
porozrzucane w wielu miejscach utworu. Tutaj, dla zilustrowania, czym jest 6w stan samatwy, przytocz-
my tylko jeden z nich: ,,(...) kto jednakowa miara mierzy szczescie i nieszczescie, kto dotart do prawdy
0 sobie, kto jednakowa warto$¢ widzi w grudce ziemi, kamieniu i ztocie i — madry — za réwne sobie
uwaza to, co mite i niemite, pochwaty i obelgi; kto stawe i hafibe ma za réwne sobie i réwna miara mierzy
kregi wrogow i przyjaciot, kogo nie neca zadne poczynania — o takim [mezu] moéwi sig, ze wyszedt poza
guny” (Bhagawadgita XIV, 24-25).
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jomych: ,,Uczylismy sie jogi, ktora nie miata etykiety. Byla czescia naszej codzien-
nosci do tego stopnia, ze nie dato sig uczyni¢ z niej «zajeé»” (Budhos 2002).

Bedac w Indiach, sama bardzo wyraznie dostrzegtam taka wiasnie niemal nie-
uchwytna, ,,pozbawiona etykietki”, a jednak bardzo powszechna obecnos¢ jogi.
SzczegOlnie pouczajace byty rozmowy z zupetnie przypadkowo spotkanymi osoba-
mi, ktdre zaczepiaty mnie w autobusie, pociagu, sklepie. (Indusi — i wie to kazdy, kto
byt w Indiach — sa niezwykle ciekawi, chetnie zagaduja cudzoziemcdw, staraja sie
cho¢ chwilg z nimi porozmawiac). Mocno utkwita mi w pamiegci rozmowa z mtodym
cztowiekiem, ktory zaczepit mnie w pociagu relacji Mumbai—Pune. Usitowatam mu
wyttlumaczy¢ powody, dla ktorych zaczetam praktykowac joge, dlaczego przyjecha-
tam az do Indii, by si¢ wiccej dowiadywaé na ten temat. Ow mtody cztowiek w odpo-
wiedzi na moj dos¢ dtugi wywaod powiedziat tylko: ,,My nie uczymy sie tego. Mamy
to w domu i w gtowach”. B.N.S. lyengar®, w ktérego wyktadach z filozofii uczestni-
czytam, bedac w tym roku w Mysore, zapytany w czasie jednego z wyktadéw z filo-
zofii o0 to, w jaki sposob nalezy praktykowac joge, odpart: ,,Joga to nie sa ¢wiczenia
do wykonania! Wstajesz rano — joga, modlisz si¢ — joga, jesz $niadanie — joga, idziesz
do pracy — joga. Nie mysl, ze godzina na macie to jest joga”. Ciekawa rzecz powie-
dziat mi tez zaprzyjazniony urzednik, pracownik jednego z bankdw: ,,Joga? Tak, ja
tez praktykuje codziennie. Joga to cierpliwos¢”, co natychmiast nasuneto mi na mysl
,»,definicje” jogi Swamiego Sivanandy, wyrazona w jednej z utozonych przez niego
piosenek dydaktycznych: ,,Znos zniewagi, zno$ upokorzenia, to jest najwyzsza joga”
(Sivananda Chant Book 2003: 17). Inny znajomy (nb. muzutmanin) takze ,,przyznat”
sie do ,,praktykowania” jogi... pie¢ razy dziennie.

Mysle, ze zadane na wstepie pytanie pokazato jeden podstawowy problem, ktéry
sprawia, ze nie jesteSmy w stanie (a w kazdym razie sprawia nam to duza trudnosc)
zrozumied tego, w jaki sposob Indusi praktykuja joge. Problem ten polega mia-
nowicie na tym, ze w naszym (tj. zachodnim) sposobie myslenia o jodze doszto do
utozsamienia terminu joga ze stowem asana, czyli z pozycja jogiczna. Co wie-
cej — joga postrzegana wiasnie jako praktyka asan zyskata nows jakos¢, stata sie swo-
ista mieszanka indyjskiego i zachodniego sposobu patrzenia na rzeczywistos¢. Warto
pamigtac, ze cho¢ takie ujmowanie jogi dominuje na Zachodzie, to zrédet tego zjawi-
ska trzeba szuka¢ jeszcze w XVIII- i XI1X-wiecznych Indiach. Nie jest ono bowiem
— jak sie czesto sadzi — wynikiem niewtasciwego, btednego odczytania i interpretacji
jogi na Zachodzie, ale rezultatem pracy wielu oséb zaangazowanych w dziatalnos¢
coraz silniejszego na przetomie X1X i XX wieku indyjskiego ruchu odrodzeniowego,
ktéry — z jednej strony — mocno sprzeciwiat si¢ dominacji brytyjskiej (zwtaszcza na
ptaszczyznie kulturowej) i dazyt do odbudowania poczucia wiasnej wartosci miesz-
kancow Indii na gruncie odkrywanego i upowszechnianego dziedzictwa przesztosci,
a z drugiej — wskazywat na konieczno$¢ przeprowadzenia gtgbokich reform spotecz-
nych i doprowadzenia do odnowy catego spoteczenstwa indyjskiego. To wiasnie na
tej podstawie zaczeto odkrywac, odtwarzag, ale i konstruowac na nowo tradycje jogi.

¢ B.N.S. lyengar (1925-), znany w Mysore jako ,,the Master”, jest uczniem Tirumalai Krishnama-
charyi (nazywanego ojcem wspoiczesnej jogi). Prowadzi wyktady z filozofii, uczy asztanga winjasa jogi,
pranajam, mudr, krija, sanskrytu. Przez wiele lat byt wiceprezydentem Karnataka State Yoga Association.
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Trzeba pamieta¢, ze w owym czasie daleko jej byto do tej popularnosci, kt6ra cieszy
sie dzi$. Wielu Induséw, zwlaszcza tych nalezacych do klasy $redniej, zafascynowa-
nych kultura zachodnia i dazacych do jak najdalej posunictej asymilacji, traktowata
ja jako przesad, znak ciemnoty i przezytek minionych epok. To negatywne nastawie-
nie do jogi wyraznie pokazuja cho¢by wypowiedzi os6b dobrze pamietajacych tamte
czasy i tamten klimat, a zanotowane przez Marine Budhos. Jedna z oséb, zapytana
o0 praktyke jogi, stwierdzita: ,,(...) wszystko, co indyjskie uwazano za zie (...) jakies
takie gtupie czary-mary, jak ta znana sztuczka z ling”*. Inny rozméwca dodat: ,,Ko-
lonizacja wyprata nam mozgi, wierzylismy, ze joga jest przesadem, a nie czyms$ na
czym mozna polega¢ w sposéb naukowy. Kazdy, kto mowit o jodze byt traktowany
jak dziwak. W Indiach, gdy kto$ praktykowat joge, ludzie pytali «a c6z to za cu-
dak?»” (Budhos 2002).

Whbrew temu to witasnie w jodze srodowiska odrodzeniowe dostrzegty narzedzie
majace umozliwi¢ naprawe catego spoleczenstwa indyjskiego. By ukazaé istote
przemian, wystarczy wspomniec kilka choc¢by najbardziej znanych oséb — Keshuba
Chandra Sena (1838-1884) i jego wizje jogi jako ,,sity spotecznej” zdolnej poruszy¢
i przemieni¢ kazdego Indusa oraz koncepcje yoga faculty — szczegélnej zdolnosci
wiasciwej jedynie mieszkancom Indii, ktéra dawata im — zdaniem Sena — nie tylko
dostep do boskosci, ale takze pozwalata na wykorzystanie sity ptynacej z tego kon-
taktu w swiecie materialnym (De Michelis 2005: 89); dalej — wiernego ucznia Sena
— Narendranatha Datte (1863-1902), p6zniejszego Swamiego Vivekanande, ktorego
pomystem byto ukazanie jogi jako sposobu na przyspieszenie ewolucji ludzkosci.
Z kolei Aurobindo Goshe (1872-1950) budowat system jogi integralnej, ktorej celem
miato by¢ z jednej strony otwarcie cztowieka na dziatanie Nadswiadomosci (ktéra
Aurobindo nazywat takze Boska Moca czy Sakti), a z drugiej — stworzenie jej wa-
runkéw sprzyjajacych zstapieniu na cztowieka. Wreszcie Swami Sivananda (1887-
-1963), ktory korzystajac obficie z mysli Vivekanandy, usitowat doprowadzi¢ do od-
nowy spotecznej przede wszystkim na ptaszczyznie duchowej i etycznej, tworzac
w tym celu joge syntezy, angazujaca i jednoczesnie modelujaca we wiasciwy sposéb
wszystkie zdolnosci cztowieka. Dodajmy, cho¢ tylko na marginesie, ze okoliczno-
sci, w ktdrych joga odradzata si¢ i ulegata przeksztatceniom, nadaty jej specyficzny,
obecny w Indiach do dzi$ odcien narodowosciowy. Trzeba tez podkresli¢, ze na tym
etapie odkrywania i modernizowania jogi, ,,praktyki jogiczne”, takie jak asany czy
pranajamy (techniki oddechowe), cho¢ obecne, nie byly uznawane za najistotniejsze
i znajdowaly si¢ na marginesie zainteresowan wszystkich wspomnianych dziataczy.
Wydaje sig, ze pomimo wyraznych roznic w podejsciu do jogi i jej postrzeganiu,
tym, co taczyto ich wizje, byto traktowanie tej tradycji przede wszystkim jako dy -
scypliny, rozumianej — jak proponuje Elizabeth De Michelis, odwotujac si¢ do

4 W sztuczce z ling mag iluzjonista podrzuca w gore koniec liny, ktora napreza sie tak, ze pomocnik
maga (czesto jest nim maty chitopiec) moze wspiaé sie po niej w gére. Przez jakis$ czas husta sie na koncu
liny, a na hasto maga znika. Po chwili odnajduje sie wsréd widzéw czy w lezacej nieopodal skrzyni.
W innym, bardziej mrozacym krew w zytach wariancie tej sztuczki po zniknieciu chtopca na ling wspina
si¢ sam mag, aby odnalez¢ pomocnika. Przez chwilg balansuje na linie, a potem znika. Po kilku chwilach
stycha¢ krzyk chtopca, a na ziemie spadaja odciete rece i nogi.
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rozwazan Jeana Filliozata® — ,,nie tylko jako wysitek, ale znacznie szerzej jako «tre-
ning», porzadkowanie, przekazywanie, a takze systematyczne stosowanie wiedzy”
(De Michelis 2008: 18). Stad wiasnie zasadniczy nacisk zostat potozony na wycho-
wanie moralne, rozwdj intelektualny i duchowy, a takze wspoétprace na ptaszczyznie
spotecznej.

Ta zmiana w postrzeganiu jogi wpisuje sie w wiele innych zjawisk wynikaja-
cych z nieustannej konfrontacji tradycji indyjskiej z zachodnim sposobem myslenia.
Wspomnijmy tutaj jedynie krétko o tych, ktére pozwola petniej odpowiedzie¢ na
postawione przez Profesora Flisa pytanie. Ot6z potowa XI1X wieku to takze czas, gdy
zaczynaja si¢ pojawiac pierwsze przektady tradycyjnych pism indyjskich na jezyki
europejskie (najczesciej na jezyk angielski). Powstawaty one jednak w dos¢ specy-
ficznej atmosferze, ktéra mocno zawazyta na ich ksztatcie. Jak pisze Mark Singleton

(...) zamierzeniem kolonialnych przedsiewzigé¢ translatologicznych byto przyuczenie indyj-
skiej umystowosci — za posrednictwem tradycyjnych tekstow — do myslenia analitycznego
oraz wpojenie w nig wartosci filozofii europejskiej, a potem sprawienie, by pisma owe zostaty
wykorzystane przez indyjskie srodowiska narodowosciowe, dazace do ostatecznego ustalenia
i zinterpretowania kanonu nowoczesnego hinduizmu (Singleton 2008: 77).

W tym nurcie wsrdd wielu réznych pism znalazty sie rowniez przypisywane Pa-
tandzalemu Jogasutry, ktore w ciagu nieco ponad trzydziestu lat doczekaty sie kilku
przektadéw. To, co w tym kontekscie jest najistotniejsze, to fakt, ze kazdy z nich
nie tylko starat si¢ powiaza¢ Jogasutry w sposob mniej lub bardziej jawny z mysla
zachodnia, ale takze ukazywat je jako usystematyzowany podrecznik filozo-
ficzny, a zawarty w nim wyktad jako klasyczny®, czysty, nieskazony btednymi
i obskuranckimi interpretacjami ,,tantrycznych zelotow” (Singleton 2008: 81). Dzieta
dopetnit wydany w 1896 roku tekst Vivekanandy Raja Yoga, powszechnie uznawa-
ny za ttumaczenie Jogasutr, a w istocie obejmujacy — jak pisze sam autor — ,kilka
wyktadow, wygtoszonych (...) w Nowym Jorku” oraz ,,dos¢ swobodny przektad afo-
ryzmow (sutr) Patandzalego uzupetnionych biezacym komentarzem”. Vivekananda
dodaje jeszcze, ze ,wlozyt wiele wysitku, by — w takim stopniu, jak to tylko mozli-
we — unika¢ wszelkich szczeg6tow technicznych i zachowaé swobodny i tatwy styl
rozmowy” (Vivekananda 2003: VI). Praca ta, w duzej mierze oparta na dobrze zna-
nej Vivekanandzie zachodniej mysli filozoficzno-okultystycznej i stanowiaca wyraz
praktycznej filozofii indyjskiej, szybko zostata uznana za przewodnik po praktyce
jogi. Co wazne, uznano go za przewodnik zawierajacy przekaz tradycyjny i w zaden
sposéb niewypaczony. W ten wiasnie sposéb Sutry Patandzalego zaczety funkcjono-
wa¢ jako podstawowy, kanoniczny dla jogi tekst, ktéry do dzis stanowi zasadniczy
punkt odniesienia dla wspotczesnych joginow.

5 Jean Filliozat proponuje bardzo szerokie ujecie jogi: ,,Mowiac krétko, stowo joga moze si¢ od-
nosi¢ do jakiejkolwiek dyscypliny, ktéra pozwala nam osiagna¢ w czyms mistrzostwo. W istocie takie
wilasnie jest znaczenie tego terminu — «natozy¢ jarzmo, podda¢ regulacjom, przystosowacé»” (Filliozat
1991: 377, za De Michelis 2008: 28).

& Klasyczny, czyli ,,uznany za wzor, norme: typowy, najczesciej w znaczeniu dodatnim, doskonaty”
(Szymczak 1992: 926).
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Z tym jednak wiaze sie jeszcze jedna sprawa, istotna dla zrozumienia sposobu,
w jaki postrzegana jest obecnie, zwlaszcza na Zachodzie, joga. Ot6z nadanie Joga-
sutrom rangi tekstu zawierajacego klasyczny wyklad jogi i uczynienie z nich
miernika tradycyjnosci i poprawnosci praktyki’ stato sie punktem wyjscia do nie-
ustannego poszukiwania najczystszego i najbardziej rzetelnego przekazu jogi — prze-
kazu najblizszego ,tradycji”, niezdeformowanego przez zadne wptywy zewnetrzneg,
To za$ doprowadzito do sytuacji, w ktorej ostateczna instancja, zrodtem wiarygodnej
tradycji, stato sie stowo pisane. Jest to o tyle interesujace, ze w Indiach ,,zywe stowo”
zawsze miato najwyzsza wartos¢. Jak pisze Jean Varenne, za najlepszy nosnik wiedzy
zawsze uznawano zywe stowo, i to nie jedynie z powoddw czysto pedagogicznych,
ale przede wszystkim dlatego, ze wypowiedziane stowo ma charakter performatyw-
ny (Varenne 1976: 2). Dlatego wiasnie — jak twierdzi badacz — do stowa pisanego
uciekano si¢ w ostatecznosci, tylko wtedy, gdy istniato realne ryzyko utraty wiedzy,
W przeciwnym razie poprzestawano na przekazie ustnym, i tak jest do czasow wspot-
czesnych. Francuski badacz zauwaza, ze to ,,zywe stowo” doceniali takze wspétczes-
ni mistrzowie jogi, ktorych dziatalnos¢ zadecydowata o tak wielkiej popularnosci tej
tradycji na Zachodzie. Sri Ramakrishna nigdy niczego nie napisat, a Sri Aurobindo,
cho¢ publikowat bardzo wiele, to jego prace miaty charakter ogolny i byly adre-
sowane przede wszystkim do wyksztatconego zachodniego czytelnika, a wszelkie
pouczenia i wskazowki praktyczne dotyczace praktyki duchowej przekazywat swym
uczniom osobiscie, wylacznie w kontakcie bezposrednim. Stowo pisane, drukowa-
ne traktowat jako narzedzie stuzace popularyzowaniu tradycji jogi. Podobnie poste-
powali Tirumalai Krishnamacharya czy Swami Sivananda. Stowo pisane nigdy nie
miato w Indiach mocy autorytetu, zawsze najwazniejszy byt przekaz odbywajacy sie
na linii mistrz (guru)-uczen. Miato to szczeg6lne znaczenie w wypadku tradycji, tak
mocno opierajacej sie na niepowtarzalnym doswiadczeniu kazdego cztowieka jak
joga. Warto przy tym pamigtac¢, ze owym mistrzem wcale nie musiat by¢ guru w sci-
stym znaczeniu tego terminu, ale ktos, kto z racji wieku i zyciowego doswiadczenia
mogt zaznajamia¢ inna osobe z podstawami dyscypliny jogicznej. Tak tez zreszta
wyglada to do dzis. Méwito mi o tym, wspominato, kilku zaprzyjaznionych Induséw,
ktorzy pierwsze kroki na $ciezce jogi (traktowanej bardzo szeroko, jako pewna wizja
rzeczywistosci i zwiazany z nia sposob postgpowania, 0 czym pisze ponizej) stawiali
pod okiem dziadka lub ojca, ktorych po prostu obserwowali i probowali nasladowaé
w trakcie sprawowanych codziennie domowych czynnosci kultowych. Z nimi roz-
poczynali prosta praktyke asan i pranajam, traktowana nie jako ¢wiczenie jogiczne,
ale jako przygotowanie, swego rodzaju wprowadzenie do majacych nastapi¢ pdzniej
rytuatéw. Ciekawe jest to, ze niemal wszyscy z moich rozméwcow podkreslali, ze

" Wiele wskazuje na to, iz do XIX wieku tekst ten nie miat wiasciwie zadnego znaczenia, a prak-
tyczna linia przekazu wygasta dos¢ szybko, o ile w ogoéle kiedykolwiek istniata (Singleton 2008: 79).

8 Na marginesie trzeba doda¢, ze nigdy nie istniat jeden klasyczny czy — jak méwia niektérzy
badacze - ortodoksyjny przekaz tradycji jogi, ktérego tutaj na Zachodzie nieustannie poszukujemy i do
ktorego chcemy nawiazywaé. Ze wzgledu na specyfike jogi — tutaj przede wszystkim trzeba powiedzie¢
0 nadrzednym znaczeniu doswiadczenia indywidualnego — taka jednolita, kanoniczna wersja przekazu
nie mogta powstac.
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ci ich pierwsi nauczyciele z wielka niechecia odnosili sie do prowadzonych obecnie
w kazdym zakatku Indii ,,kurséw jogi”, wskazujac na fakt, ze jogi nie mozna sie
nauczy¢ (na dodatek za pieniadze!), ze jest to cos$, w czym cztowiek wyrasta i czym
przez cale zycie nasiaka. Zwracali tez uwage na sprzeczng z tym instytucjonalizacje
jogi oraz idace w $lad za tym ,etykietowanie” tej tradycji, sztuczne dzielenie na
szkoty, metody itd.

Wspomniane wyzej studiowanie tekstow, poddawanie ich wszechstronnej ana-
lizie, weryfikowanie zawartych w nich tresci, szacowanie ich wieku i dopiero na
tej podstawie wydawanie wyroku o wiarygodnosci lub nie przekazu jest w istocie
wynikiem rozkwitajacych w koncu XVIII i na poczatku XIX wieku badan orientali-
stycznych, ktorych pionierami byli zreszta uczeni europejscy. Same Indie nigdy nie
przyktadaty szczeg6lnej wagi do historycznych dociekan i detali, a z pewnoscia nie
traktowaty ich jako wyznacznika prawdziwosci danej tradycji. Do dzis joga jest dla
wielu wiedza objawiona cztowiekowi w blizej nieokreslonej przesztosci, w owym
czasie, i wszelkie proby odpowiedzi na pytanie, kiedy powstata, sa uznawane za
zupelnie niepotrzebne. Jak pisze Jean Varenne,

jogini utrzymuja, ze doktryna ta zostata objawiona raz na zawsze przez mitycznych wieszczow,
riszich, na samym poczatku kosmicznego cyklu i od tego czasu jest przekazywana zgodnie
z tradycyjnymi regutami w inicjacyjnej linii mistrz—uczen (Varenne 1976: 179).

Wspominany B.N.S. lyengar utrzymuje, ze Jogasutry zostaty skomponowane
przez Patandzalego, ktdry przekaz wiedzy otrzymat od samego boga Wisznu, i doszto
do tego szes¢ tysiecy lat p.n.e. Kontekst wypowiedzi jasno pokazuje, ze w istocie nie
chodzi tutaj wcale o okreslenie czasu, w ktérym zyt Patandzali, ale wiasnie o wska-
zanie na bardzo odlegta, niemal niemozliwa do uchwycenia przesztos¢ oraz ukazanie
boskiego pochodzenia samej tradycji.

Kolejna, niezwykle istotna zmiana sposobu patrzenia na joge, prowadzaca juz
wprost do wyeksponowania asan i pranajam oraz niemal pelnego utozsamienia ich
Z joga, zwiazana byta z dziatalnoscia takich osob, jak m.in. ,,0jciec wspéiczesnej
jogi” — Tirumalai Krishnamacharya (1888-1989) oraz jego uczniowe Sri Krishna
Pattabhi Jois (1915-2009) i Bellur Krishnamachar Sundararaja lyengar (1918- ),
a takze Swami Kuvalayananda (1883-1966) z grupa swoich wspotpracownikéw i Sri
Yogendra (1897-1989). Dzieki ich wysitkom z cienia zaczeta wychodzi¢ i stopnio-
wo zdobywa¢ popularnosé¢ hatha joga, najpierw — co warto podkresli¢ — na Zacho-
dzie, a potem takze w samych Indiach. Trzeba zauwazy¢, ze sciezka ta, ze wzgledu
na swoja specyfike — w centrum postawita przeciez ciato jogina — przez duza czes$é
spoteczenstwa indyjskiego byta uwazana za szczeg6lnie kontrowersyjna, a niektorzy
wrecz uznawali ja za niebezpieczna. Whasnie z tego powodu dziatalnos¢é wspomnia-
nych wyzej osob koncentrowata si¢ w duzej mierze na ukazywaniu praktyk hatha
jogi w nowym $wietle, na nadawaniu im nowego ksztattu, odpowiedniego dla mo-
dernizujacych sie w szybkim tempie Indii — Indii zafascynowanych zachodnim spo-
sobem myslenia, zachodnia — naukowa i racjonalna — wizja rzeczywistosci.

Krishnamacharya uwazat, ze joga pozwoli kazdemu cztowiekowi wzia¢ we wias-
ne rece odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, a takze za rozwoj
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moralny, poprawiajac w ten sposob jakos¢ zycia catego spoteczenstwa. Aby wzbu-
dzi¢ zainteresowanie ta dyscyplina, pokaza¢ korzysci ptynace z praktyki asan i pra-
najam, zdja¢ z nich tak powszechne odium, podrézowat po Indiach z wyktadami,
a przede wszystkim z pokazami, podczas ktorych demonstrowat nie tylko trudne i za-
razem efektowne pozycje jogiczne, ale takze r6zne nadnaturalne umiejetnosci, wsrédd
ktorych zatrzymywanie akcji serca wzbudzato najwieksze zainteresowanie. Krish-
namacharya byt przekonany, ze joga nie jest martwym systemem, ale ciagle zywa
tradycja, ktora, nie tracac nic ze swej istoty, moze i musi przystosowac si¢ do wspot-
czesnosci, sprostac jej wyzwaniom, w przeciwnym bowiem razie umrze. T.K.V. De-
sikachar, jego syn i najwierniejszy uczen, wspomina, ze wszystkie wysitki ojca byty
nakierowane na jeden cel — przetworzenie i przystosowanie tradycji jogi do potrzeb
wspotczesnego $wiata. Krishnamacharya chetnie eksperymentowat, a jego pionier-
skie pomysty nadaty praktyce asan zupetnie nowy ksztatt. Jogin swobodnie czerpat
inspiracje z treningu zapasniczego, wykorzystywat elementy gimnastyki, taczyt in-
tensywny i dynamiczny ruch z oddechem, proponowat nowe warianty istniejacych
juz asan, wprowadzat nowe pozycje, komponowat takze cate uktady asan przecho-
dzacych ptynnie jedna w druga, projektowat nowe sposoby wykonywania poszcze-
golnych pozycji. Uczniowie Krishnamacharyi — mam tu na mysli przede wszystkim
B.K.S. lyengara oraz S.K.P. Joisa — cho¢ dos¢ daleko odeszli od pomystéw swego
mistrza, zachowali 6w charakterystyczny dla niego, niezwykle otwarty stosunek do
przekazanej im wiedzy. Nie bali si¢ eksperymentow, chetnie wprowadzali zmiany.
To w dziatalnosci ich mistrza i ich samych (zwtaszcza B.K.S. lyengara) trzeba tez
szuka¢ korzeni coraz popularniejszej wspdtczesnie terapii joga (yoga therapy).

Z kolei Swami Kuvalayananda byt przekonany, ze popularyzacji jogi musi towa-
rzyszy¢ stopniowe odkrywanie wszystkich jej tajemnic po to, by wreszcie mozliwe
stato si¢ udowodnienie, ze jest to system oparty na przestankach w petni racjo-
nalnych. To z kolei miatlo w sposob ostateczny przekona¢ wspéiczesne spote-
czenstwo, ze nie ma ona nic wspo6lnego z magia i innymi zabobonami. W tym celu
Kuvalayananda zatozyt w 1924 roku pierwszy na $wiecie osrodek zajmujacy sie
badaniami nad joga (Kaivalyadhama Yoga Ashram w Lonanavala). Tam wiasnie
metodami laboratoryjnymi i eksperymentalnymi starano si¢ pokaza¢ mechanizm
funkcjonowania poszczegdlnych praktyk jogicznych — asan, pranajam, technik
oczyszczajacych itd., prowadzono wiele projektow majacych zweryfikowac¢ ich
wplyw na ciato i umyst praktykujacych czy wreszcie — udowodni¢ ich wartos¢ te-
rapeutyczna. | cho¢ w istocie rzeczy Kuvalayananda zamierzat siegna¢ znacznie
dalej, badajac joge, ktora — jak wierzyt — byta metoda pozwalajaca cztowiekowi
dotrze¢ do rzeczywistosci ostatecznej, transcendentnej, chciat poznaé i opisaé ja
sama, to jego dziatania doprowadzity do jeszcze mocniejszego zwiazania praktyk
jogi wiasnie z cielesnoscia cztowieka. Co wigcej, Kuvalayananda, zapalony dzia-
tacz spoteczny i reformator, dotozyt wiele staran, by ¢wiczenia jogi znalazty swoje
miejsce w systemie wychowania fizycznego Indii®.

® Spos6b, w jaki joga znalazia istotne miejsce w wychowaniu fizycznym Indii, jest niezwykle intere-
sujacym i bardzo obszernym tematem. O zagadnieniu tym traktuja migdzy innymi: J.S. Alter, 2004, Yoga
In Modern India. The Body Between Science and Philosophy, Princeteon; J.S. Alter, 2000, Gandhi’s Body:
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Mysl i dziatalno$¢ wszystkich wymienionych wczesniej jogindw nadata wspot-
czesnej jodze w Indiach specyficzny ksztatt. Jest to joga praktykowana publicznie
i na masowa skale. Jest to joga wpisana w bardzo szeroki kontekst edukacyjny, na-
rodowosciowy i reformatorski, joga, ktéra ma spetniaé bardzo jasno okreslone cele:

Joga musi sta¢ sig czescia edukacji, musi sta¢ sie praktyka obowiazkowa. Systematyczne
nauczanie technik jogi, wiasciwego ich wykorzystania, z pewnoscia przyczyni si¢ do odbu-
dowania utraconego systemu wartosci, co stalo si¢ podstawowa przyczyna naszego upadku
(Nagendra, Shriran 1998: VI).

Cele te osiagane sa w Indiach przede wszystkim na dwa sposoby — poprzez joga
Siwir nazywane potocznie yoga camp oraz yogasana championship, czyli ,,obozy”
jogiczne oraz konkursy w wykonywaniu asan. Cho¢ sa to dwie zupetnie odmienne
formy specyficznie pojetej praktyki jogi, u samych ich korzeni lezy mysl Rajrat-
ny Manikrao (1878-1954), nazywanego twdrca wychowania fizycznego w Indiach,
cztowieka, ktory doprowadzit do prawdziwego renesansu kultury fizycznej w tym
kraju (Gharote, Gharote 1999: 20). Rajratna Manikrao byt przekonany, ze rzady ob-
cych mocarstw uczynity z mieszkancoéw Indii ludzi stabych, sprawity, ze stracili oni
cata swoja dume, mestwo i odwage, co wiecej — sami siebie zaczeli postrzega¢ jako
gorszych, niezdolnych do obrony wiasnych praw. Manikrao uwazat, ze rozwiaza-
niem tego problemu moze sie sta¢ systematyczna i masowa edukacja fizyczna, ktéra
nie tylko poprawi kondycje fizyczna mieszkancéw Indii, ale pozwoli im osiagnaé
hart ducha, da poczucie sity, pozwoli na odbudowanie poczucia wtasnej wartosci
i godnosci. Swoje dziatania w pierwszej kolejnosci skierowat na zmiane stosunku
mieszkancow Indii do ¢wiczen fizycznych — wychowanie fizyczne zaczat okresla¢
mianem religii, a miejsca, w ktérych odbywaly sie zajecia sportowe, nazwat $wiaty-
niami wychowania fizycznego. Nacisk potozyt przede wszystkim na popularyzowa-
nie indyjskich systeméw ¢wiczen fizycznych, takich jak zapasy, sztuki walki (w tym
z r6znymi rodzajami broni) czy wiasnie praktyke asan. Nie ingerujac zbytnio w ich
tradycyjna forme, starat si¢ jednak dostosowacé je do wspdtczesnych mu czaséw —
przygotowywat osobne programy ¢wiczen dla kobiet i mezczyzn, dla réznych ka-
tegorii wiekowych, zaczat organizowa¢ kilkudniowe obozy sportowe, wprowadzit
masowa i publiczna praktyke, opracowat techniczne stownictwo w jezyku hindi, kto-
re umozliwiato prowadzenie takich przedsiewziec i sprawito, ze staty si¢ one bardzo
atrakcyjne dla duzej czegsci mtodego pokolenia (Gharote, Gharote 1999: 19). Jako
jeden z pierwszych do podejmowania ¢wiczen fizycznych zachecat rdwniez kobiety
—w 1915 roku zatozyt instytut Kanya Arogya Mandir, w ktérym uczono ,,wszyst-
kich rdzennych sztuk przydatnych indyjskim kobietom” (Gharote, Gharote 1999:
21). Trzeba jednak doda¢, ze w jego wizji ¢wiczenia fizyczne nigdy nie byty celem
samym w sobie. Jak pisze jedna z jego wspétpracownic:

Na szczescie indyjskie kobiety pozostajace pod opieka tak inspirujacego nauczyciela, ja-
kim byt profesor Manikrao, raczej nie popetnia takiego btedu, jakiemu ulega wiele z nas na

Sex, Diet, and the Politics of Nationalism, Philadelphia; M. Singleton, 2010, Yoga Body. The Origins of
Modern Postural Practice, New York.
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Zachodzie. Wychowanie fizyczne jest srodkiem do celu, a nie celem samym w sobie (Gharote,
Gharote 1999: 21).

Tym celem byto przygotowanie narodu indyjskiego do upomnienia si¢ 0 swoje prawa.

Poczatki joga siwir siegaja lat dwudziestych XX wieku, ale sa wprost zwiazane
z mysla i dziatalnoscia takich oséb, jak Swami Vivekananda, Sri Aurobindo, Swami
Kuvalayananda czy Sri Yogendra, ktorzy w jodze widzieli site zdolna przemienic¢
i zreformowac¢ dojrzewajace do niepodlegtosci spoteczenstwo indyjskie i ktérym nie-
obca byta mysl Rajratny Manikrao. Sa to organizowane na szeroka skalg, publiczne
przedsiewziecia kierowane albo do wszystkich zainteresowanych, albo do wybranej
grupy spotecznej — nauczycieli, urzednikéw, pracownikéw poszczeg6lnych stuzb
mundurowych, dzieci, mtodziezy, studentéw itd. Uczestnictwo w yoga camps, trwa-
jacych od kilku do kilkunastu dni, jest catkowicie bezptatne (niekiedy sa zbierane
dobrowolne datki), a praca przy ich organizacji ma charakter wolontariatu. Oferowa-
ny program jest bardzo bogaty i zwykle obejmuje trzy segmenty: zajecia praktyczne
(asany i pranajamy), zajecia teoretyczne (wyktady, studiowanie i komentowanie wy-
branych tekstow oraz dyskusja nad nimi), a takze elementy o charakterze religijnym
(pudze, $piewanie mantr itd.). Dos¢ czesto w czasie yoga camps odbywaja si¢ takze
pokazy réznych umiejetnosci (np. wykonywanie trudnych asan). Siwir sa zazwyczaj
imprezami bardzo spektakularnymi. Szeroko zakrojona reklama (w prasie, telewizji,
na plakatach) przyciaga bardzo duza liczbe 0s6b, i to nie tylko tych, kt6re aktywnie
chca uczestniczy¢ w oferowanych zajeciach, ale takze widzéw. Transmisje telewizyj-
ne i relacje prasowe dodatkowo podnosza atrakcyjnosé tych przedsiewzie¢. Celem
joga siwir jest promowanie jogi, ale w bardzo szerokim ujeciu — jako dyscypli-
ny, ktéra ma nie tylko poprawi¢ kondycje zdrowotna uczestnikdw (bardzo wyraznie,
na r6zne sposoby podkresla sie zdrowotne korzysci ptynace z praktyki asan i prana-
jam), ale takze nauczy¢ ich, w jaki spos6b mozna kontrolowa¢ umyst i emocje. Nie
bez znaczenia pozostaje rowniez aspekt duchowy, ktéry w pewien sposob integruje
wszystkie te dziatania. Jednak nadrzednym celem yoga camps jest promowanie wihas-
nie za pomoca jogi ,.hinduskich wartosci lub dziedzictwa wedyjskiego (albo obu jed-
noczesnie)” (Alter 2008: 36), a wpisanie tych dziatan w kontekst publiczny, wspol-
notowy (tworzenie ,,rytualnego communitas™) oraz podporzadkowanie ich surowym
i obowigzujacych wszystkich regutom sprawia, ze uczestnicy szybko identyfikuja sie
z gtoszonymi w czasie siwir ideatami i wokat nich buduja swoja tozsamoscé.

Takie wiasnie — tozsamosciowotwdrcze, narodowosciowe i edukacyjne — wy-
korzystanie jogi jest we wspdtczesnych Indiach bardzo czeste. Jest to zwigzane —
powt6rzmy raz jeszcze — z XIX-wiecznym odkryciem tej tradycji i wpisaniem jej
niemal od samego poczatku wiasnie w taki kontekst. Organizacja, na ktorej przykta-
dzie najwyrazniej wida¢ takie oblicze jogi w Indiach, jest Bharatiya Yog Sansthan®,
Powotana do zycia w 1967 roku — zgodnie z informacjami na stronie internetowej —
jest organizacja ,,bezwyznaniowa, spoteczna, kulturalna i ma charakter non profit”.
Dalsza lektura jasno pokazuje profil podejmowanych dziatan, cele i sposoby ich
realizacji:

10 Doktadne studium organizacji zawiera: J.S. Alter, 1997, A Therapy to Live By: Public Health, the
Self, and Nationalism in the Practice of a North Indian Yoga Society, ,,Medical Anthropology”, 11: 275-298.
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Mocno wierzymy w indyjskie™ dziedzictwo kulturowe, a naszym celem jest ozywianie
go, ochrona i kultywowanie. Inspiracje czerpiemy ze wzniostych ogélnoludzkich ideatéw kul-
tury indyjskiej, to znaczy Wasudhaiw Kutumbkam — caty Wszech$wiat stanowi nasza rodzing
i Loka Samasta Sukhino Bhawantu, Sarwe Bhawantu Sukhina — oby wszyscy byli szczesliwi,
oby wszystkie istoty radowaty sie, zaznawaty szczesliwosci itd. (...). Aby wypelni¢ to zobo-
wigzanie Sansthan wybrat joge jako narzedzie, joge przekazywana zgodnie z tradycja, ktorej
pieczotowicie strzegt Maharishi Patandzali'2.

W jaki spos6b owo narzedzie dziata i jest wykorzystywane, najlepiej pokazuije frag-
ment wypowiedzi sekretarza ogdélnego Bharatiya Yog Sansthan, oddziatu w Delhi:

Nasacz swoje zycie codzienne joga. Twoje ciato bedzie zdrowe, a umyst oczysci sig
z wszelkich brudéw przesztosci. Zazdrosé, strach, ztosé, przemoc, choroby, niewlasciwe przy-
wigzania, wszystko to zostanie zastapione przez pozytywne energie. Jasniej zobaczysz swoje
cele, z wiekszym zapatem bedziesz je osiagat, ale nie pochtona cie one catkowicie, nie sta-
niesz sie ich niewolnikiem. Nie spedzisz kresu swego zycia w przytutku jako stary, zmeczony
i schorowany cztowiek. Pozostaniesz wsrdd przyjaciot. Twego umystu nie pochtonie chaos,
a niespetnione oczekiwania nie zatruja ci umystu (Karla 2004).

Bharatiya Yog Sansthan nie tylko organizuje ,,dni jogi” czy olbrzymie i cieszace
sie wielkim powodzeniem yoga camps (czesto wprost nakierowane na edukacje zdro-
wotna i majace jasno okreslonych adresatow, np. osoby cierpiace na nadcisnienie,
ktopoty z kregostupem, nadwage itd.), ale takze dba o codzienna formacje swoich
cztonkdw, sympatykdw i wszystkich, ktdrzy sa w jakikolwiek sposéb zainteresowani
promocja zdrowego i zdyscyplinowanego stylu zycia. Od samego poczatku istnie-
nia dziatacze organizacji spotykali sic w miejskich parkach, aby wspdlnie praktyko-
waé asany i pranajamy. Najpierw byt to jeden z publicznych parkéw w Old Delhi,
ale wraz z rozwojem organizacji podobne spotkania zaczety sie odbywa¢ w innych
parkach stolicy Indii (obecnie na terenie samego tylko Delhi jest ponad 400 takich
miejsc), a z czasem w réznych innych miejscowosciach na terenie niemal catych
Indii. Dzi$ oddziaty Bharatiya Yog Sansthan funkcjonuja juz nie tylko w Indiach, ale
takze poza ich granicami, na przyktad w Londynie, w Sydney, na Fiji czy na Mauri-
tiusie. W bezptatnych zajeciach moze wzia¢ udziat kazdy — program Bharatiya Yog
Sansthan jest skierowany do

najbardziej zabieganych i zestresowanych oséb, ktdre podjety trudna odpowiedzialnos¢ prze-
prowadzenia swojej rodziny przez te targana niepokojami rzeczywistos¢. Cztowiek taki jest
najcenniejszym elementem naszego spoteczenstwa, a jego zdrowie jest najwazniejsza troska
Sansthan’®.

1 Warto zauwazy¢, ze w oryginale zostat uzyty przymiotnik ,,bharatija”, co nawiazuje do sanskryckiej
nazwy Indii — Bharat, ktéra jest z kolei skrétem starej, puranicznej jeszcze nazwy Bharatawarsza, czyli
ziemia potomkdw Bharaty. Nazwa ta postuguja si¢ zwolennicy nacjonalistycznych ruchdw indyjskich,
tzw. hindutwy.

12 Cytuje za deklaracja umieszczona na stronie internetowej Bharatiya Yog Sansthan: http://www.
yogsansthan.org/introduction.html [pobrano 10.03.2010].

13 Cytuje za strona internetowa Bharatiya Yog Sansthan: http://www.yogsansthan.org/introduction.
html [pobrano 10.03.2010].
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Praktyka rozpoczyna si¢ kazdego dnia o piatej rano i trwa okoto godziny. Codziennie
powtarza si¢ niemal taka sama sekwencje ¢wiczen. Organizacja prowadzi takze wa-
kacyjne zajecia przeznaczone specjalnie dla mtodziezy szkolnej i dzieci. Dodatkowo
Bharatiya Yog Sansthan wydaje kwartalnik, w ktérym sa publikowane rézne artykuty
dotyczace jogi (czesto jej aspektu etycznego), a takze teksty wystapien, wyktaddw,
pogadanek, ktdre odbyly sie w czasie yoga camps.

Podobna funkcje petnia yogasana championships organizowane w kazdym nie-
mal stanie Indii przez rdzne towarzystwa zajmujace sie propagowaniem jogi. Celem
tych przedsiewzig¢ jest — jak zapisano na stronie internetowej Pondicherry Yogasana
Association —

zapoznanie miodziezy $wiata ze wspaniala sztuka i nauka jogi dzieki konkursom w wykony-
waniu asan, odbywajacym sie na szczeblu okregowym, stanowym, ogélnokrajowym, a nawet
w skali miedzynarodowej. Dla naszego narodu joga-sport jest najdoskonalsza forma wychowa-
nia fizycznego, poniewaz jego praktykowanie nie wymaga zadnej infrastruktury ani zadnego
sprzetu, a kazdy cztonek naszego spoteczenstwa moze osiaga¢ w nim mistrzostwo!4.

Organizatorzy yoga championships zwykle podkreslaja, ze ten sposéb propago-
wania jogi ma przede wszystkim sta¢ sig inspiracja dla catego spoteczenstwa do
podjecia praktyki, co sprawi, ze stanie si¢ ono nie tylko zdrowsze, ale takze szczgs-
liwsze.

Poczatki konkurséw wykonywania asan nie sa jasne. Z pewnoscia mozna je wia-
za¢ z dziatalnoscia Tirumalai Krishnamacharyi i jego uczniéw, ktdrzy regularnie or-
ganizowali pokazy asan, demonstrujac szczegdlnie trudne pozycje w doskonatym
wykonaniu wiasnie po to, by zacheci¢ wszystkich do rozpoczecia praktyki i pokaza¢,
ze kazdy moze osiaga¢ w niej doskonatos¢. Nie bez znaczenia pozostaje takze dzia-
talnos¢ Swamiego Kuvalayanany i Sri Yogendy, mocno zaangazowanych w ukazy-
wanie jogi jako formy wychowania fizycznego. Byto to zwiazane z przekonaniem
obu joginéw o koniecznosci nauczenia mieszkancow Indii wiekszej dbatosci o kon-
dycje fizyczna wiasnego ciata jako podstawy do pelnego rozwoju intelektualnego
i duchowego, tak istotnego w éwczesnych, burzliwych czasach. Wydaje sie jednak,
ze dopiero Swami Gitananda Giri, zatozyciel Pondicherry Yogasana Association,
jako pierwszy zorganizowat w 1975 roku konkurs wykonywania asan. Od tego czasu
ta forma popularyzowania praktyki jogi zyskata chyba najwiecej zwolennikéw nie
tylko w Indiach, ale takze poza ich granicami. Uczestnicy yoga championships, po-
dzieleni na kategorie wedtug ptci i wieku, wykonuja asany okreslone dla swojej gru-
py — zazwyczaj Sa to cztery lub pie¢ pozycji obowiazkowych dla wszystkich i dwie
lub trzy do wyboru. Jury ocenia pokaz, biorac pod uwage wiele réznych kryteriow,
migdzy innymi: sposob przyjecia pozycji i wyjscia z niej, poprawnosc¢ i doktadnosé
wykonania, stabilno$¢ pozycji, zdolnos¢ do utrzymania jej bez wysitku przez okre-
slony czas, oddech itd. Uczestnicy (przynajmniej w Indiach) powinni takze zna¢ san-
skryckie nazwy wykonywanych asan.

14 Cytuje za strona internetowa Pondicherry Yogasana Association: http://wwuw.rishiculture.org/
index.php?option=com_content&view=article&id=18&Itemid=19 [pobrano 10.03.2010].
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Na zakonczenie zwr6¢my uwage na jeszcze jedna kwestie. Podejmowane w In-
diach dziatania, majace doprowadzi¢ do jak najwigkszego spopularyzowania prak-
tyki jogi, z pewnoscia przyniosty rezultaty. Swiadczy o tym choéby kazdorazowo
ogromna liczba uczestnikbw wspomnianych joga siwir czy yogasana champion-
ships, ale tez sporo osob praktykujacych w roznych lokalnych centrach jogi (cho¢
niekoniecznie tych najbardziej znanych na Zachodzie). Trzeba jednakze doda¢, ze do
wzrostu zainteresowania ta tradycja przyczynita sie tez niewatpliwie jej popularnosé
w $wiecie zachodnim. Ot6z rosnaca od lat szes¢dziesiatych XX wieku moda na joge
uruchomita ,,pizza efekt”, sprawiajac, ze Indusi z coraz wigkszym zainteresowaniem
zaczeli sig¢ przyglada¢ temu fragmentowi wiasnej tradycji. Wydaje sie jednak, ze
w wielu wypadkach joga, ktdra odkrywaja, ma juz zachodnie oblicze. Indusi poznaja
ja z zachodnich publikacji (a rynek wydawniczy jest tu niezwykle bogaty), chetnie
korzystaja z materiatow audiowizualnych (np. ptyty DVD) opracowywanych na Za-
chodzie, ucza sie od zachodnich nauczycieli (w malenkim asramie nieopodal Uttar-
kashi Jogasutry objasnia swami z Meksyku, w asramie w Kerali wedante wyktada
swami z Wtoch, asan i pranajam uczy Kanadyjczyk, a we Wrindawanie fizjologii mi-
stycznej uczy swami z Niemiec)®®. Zdarza sie nawet, ze niektorzy Indusi wyjezdzaja
na Zachdd, by tam pobiera¢ nauki od jakiegos szczegolnie uznanego nauczyciela
(bynajmniej nie Indusa). W konsekwencji sama praktyke jogi zaczynaja rozumiec¢
i podejmowa¢ zgodnie z ptynacymi z Zachodu wzorcami, cho¢ trzeba koniecznie
doda¢, ze dzieje si¢ tak gtdwnie wsréd oséb wyksztatconych, dobrze sytuowanych,
pochodzacych ze srodowisk miejskich, w przewazajacej czesci mezczyzn. Niezalez-
nie jednak od tego jodze praktykowanej w Indiach daleko jeszcze do modelu zachod-
niego. W szczegolnosci mam tutaj na mysli dwie jego cechy, a mianowicie wspoétza-
wodnictwo i komercjalizacje.

Wigkszos¢ 0s6b podejmujaca nauke w centrach jogi nie przyjeta (jeszcze?) owej
fascynacji mtodym, pigknym i silnym ciatem, co sprawia, ze praktyka jogi jest na-
kierowana bardziej ,,ku wnetrzu”, wiele w niej elementéw bhakti, wigcej miejsca
poswigca sie na medytacje, chwile skupienia czy tez zwyktego relaksu. Nacisk jest
potozony na indywidualne odczytywanie wiasnych potrzeb oraz mozliwosci i pro-
wadzenie praktyki zgodnie z nimi. To wszystko sprawia, ze zajecia sa mniej zdy-
scyplinowane, mniej wysitkowe i brak im — tak czestego na Zachodzie — elementu
wspotzawodnictwa. Jak méwi jeden z rozméwcow Mariny Budhos, Indus miesz-
kajacy w USA: ,,Bardzo krytycznie oceniam to, co dzieje sie z joga tutaj. Ludzie
chca tylko poprawié¢ swoje ciato. Joge myli si¢ z gimnastyka i kojarzy z pigknym
wygladem, ktéry nie ulega zmianie. Ludzie w Indiach nie maja wspaniatych ciat, nie
maja rozwinigtych miegsni”. Inny zas dodaje ,,Amerykanizacja jogi zaktada nadmier-
ny wysitek. Tutaj czesciej zdarzaja si¢ kontuzje niz w Azji. Nacisk ktadzie si¢ jedynie
na wykonywanie pozycji. To nieustanne wspétzawodnictwo...” (Budhos 2002). Dru-

15 Kwestie jogi jako zjawiska ponadnarodowego, wyrwanego z kontekstu kulturowego, w ktérym
wyrosta w interesujacy sposdb przedstawia S. Strauss, 2005, Positioning Yoga. Balancing Acts Across
Cultures, Oxford—New York oraz S. Strauss, 2008, ,,Adapt, Adjust, Accommodate”. The Production of
Yoga in a Transnational World, [w:] Bilent Diken, Carsten Bagge Laustsen (red.), Yoga in the Modern
World. Contemporary Perspective, London—New York, s. 49-75.
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gim elementem, na ktory autor wypowiedzi zwraca uwage w dalszej czesci swojego
wywaodu, to wszechobecna na Zachodzie ,,komercjalizacja: maty, poduszki, naktadki
na oczy, koce, kostki, paski, koszulki, spodenki, ubrania jogiczne z kolekcji J. Crew”
(Budhos 2002), komercjalizacja, ktéra w Indiach (jeszcze?) nie dotkneta praktyki
jogi w tak znacznym stopniu. Pewien wyjatek stanowia, rzecz jasna, miejsca, ktore
sa nastawione na jogindw z Zachodu (np. Mysore, Rishikesh, Pune). Tam jednak
nieczesto spotyka sie praktykujacych joge Induséw lub specjalnie dla nich organi-
zowane sa 0sobne zajecia. Nie oznacza to jednak, ze podejscie komercyjne zupetnie
w Indiach nie istnieje. Ten dos¢ ztozony problem — obejmujacy nie tylko stosunek
mieszkancow Indii do wiasnej tradycji, ale takze débr materialnych oraz mieszkan-
cow pozostatych czesci swiata praktykujacych joge —-mozna zilustrowa¢ bardzo zna-
mienna wypowiedzia znajomego Indusa: ,,Joga pochodzi z Indii. Indie maja monopol
na joge. Mozemy za nia zadac tyle, ile chcemy, a wy musicie zaptaci¢”.

Nie wiem, na ile ten szkic, wskazujacy przeciez tylko kierunki rozwazan i w za-
den sposéb nie wyczerpujacy tematu, zadowolitby Profesora. Przy Jego dociekli-
wosci pewnie w niewielkim stopniu. Z pewnoscia jednak to proste z pozoru pytanie
pokazato, jak bardzo ztozony jest to problem, jak wiele réznych watkéw obejmuje.
I zwykle takie wiasnie pytania zadawat Profesor. A ja zawsze miatam z nimi ktopot.
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