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psychoanalizy Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2005 s. 283

Na publikacje zlozyly sie dwadziescia dwa artykuly, sa to: ,Czlowiek
ijego pragnienie. Antropologia psychoanalizy” Ilony Blocian i Roberta
Saciuka (jako wstep do calosci), ,Pragnienie, przeznaczenie i cierpienie
w ujeciu Freuda” Jeana-Jacquesa Wunderburgera, , Figura ojca — kluczem
do tozsamosci cztowieka?” Pawta Dybela, ,Popedowe i kulturowe w uje-
ciu Freuda” Krzysztofa Kuczka, ,,Gradiva — studium Freuda o wartosci
zycia, Zoe” Ilony Blocian, ,Rzecz o poszukiwaniu sensu, czyli popedo-
wo-znaczeniowy kontekst snu. Psychoanalityczna koncepcja czlowieka”
Anny Winowskiej, ,Poznanie pacjenta w psychoanalizie poprzez $wia-
dome i nieswiadome przezycia psychoanalityka” Katarzyny Walewskiej,
»Pozytywne i prozdrowotne aspekty aktywnosci seksualnej cztowieka”
Wiestawa Slésarza, ,Gra w poznanie — gry fabularne jako potencjalne
narzedzie samopoznania” Cezara Matkowskiego, ,Marzenia senne jako
droga ku poznaniu niepoznanego” Karoliny Zar¢by, ,Zjawisko nimfo-
manii w aspekcie kulturowym” Karoliny Lelakowskiej, ,Deterministycz-
na koncepcja Sigmunda Freuda?” Joanny Ciotek, ,Wartos¢ duchowosci.
Uijecie psychologiczne” Violetty Aumer, ,W obliczu Thanatosa” Kry-
styny Weglowskiej — Rzepy, ,Przejawianie si¢ Archetypu Czarownicy
jako manifestacja kobiecosci” Anny Jarmuty oraz ,Portret psychologicz-
ny brutalnego mordercy” Krystyny Adamskiej, ,Jak pozna¢ Czlowieka?
Z Frommowskiej antropologii filozoficznej” Roberta Zaciuka, ,Pomie-
dzy kozetka a barykada: formy psychologicznej wiwisekcji” Jarostawa
Klebaniuka, ,,O potrzebie wiezi z innymi. Z antropologii filozoficznej
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yEricha Fromma nauka o potrzebie odpowiedzi”, Bartlomieja Zajaca
»2Droga do szaledstwa wedtug R. D. Lainga” oraz ,Poznanie czlowieka.
Wspélny wysitek poznawczy” Roberta Rossa.

Na dwustu osiemdziesigciu trzech stronach powyzsze referaty (kaz-
dy szeroko uzupelniony o bibliografi¢) zastaly podzielone na trzy grupy
tematyczne, z ktérych pierwsza wyraznie odwotuje si¢ do teorii Freuda
(,Cztowiek — popedowe i kulturowe”), druga do teorii Junga (,Czlowiek
i archetypy”), natomiast trzecia do dorobku Fromma (,Fromm — jednost-
ka i jej spoleczenistwo”). Aby przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi sens
ksiazki, naszkicuje ponizej tres¢ wybranych referatéw.

W artykule ,Poznanie cztowieka w psychoanalizie poprzez swiadome
i nieswiadome przezycia psychoanalityka” Katarzyna Walewska rozpo-
czyna od wyliczenia przestrzeni, w ktérych moze funkcjonowaé czto-
wiek. Moze on wigc by¢ rozumiany jako istota spoleczna (w przestrzeni
spolecznej), biologiczna (w przestrzeni biologicznej), kulturowa (w prze-
strzeni kulturowej), prawna (w przestrzeni prawnej), istota zbuntowana
(opisana przez Camusa w Czlowieku zbuntowanym) oraz istota depresyj-
na (ktéra znajduje si¢ w przestrzeni leczenia analitycznego).

Opis i poznanie pacjenta odbywa si¢ w sferze wewngtrznej psycho-
analityka (chodzi tu tak o jego wymiar $wiadomy, jak i nieswiadomy).
W spotkaniu tych dwéch oséb ma odby¢ si¢ ,akt zmiany kreacji” — prze-
zycia osobiste terapeuty, jego wspomnienia i odczucia majg wchodzi¢
w dialog z przezyciami pacjenta i ulatwia¢ jego zrozumienie. Juz sam
Freud zauwazyt wielos¢ rdl, jakie petni psychoanalityk. Nie jest on jedy-
nie ,ekranem” dla probleméw pacjenta — staje si¢ aktywny, indywidual-
ny, rzeczywisty jako osoba, uznajacy i akceptujacy dziatanie mechanizmu
przeciwprzeniesienia.

W terapii odbywa si¢ wiec ,otwarcie si¢ ku sobie dwéch przestrze-
ni psychicznych” (w niniejszym artykule znajdziemy szczegétows cha-
rakterystyke tej relacji). Blisko§¢ miedzy pacjentem a terapeuts jest tu
oceniana jako bardzo pozytywna i prawdopodobnie konieczna — granice
otwarcia si¢ psychoanalityka, wyznaczaja jego indywidualne predyspozy-
cje osobiste i zawodowe.

Uzupelnieniem teorii przedstawionej w tym referacie jest mozliwo$¢
wgladu w praktyke terapeutyczng autorki. Przedstawione zostaty tu dwa
przypadki, ktére ,poprzez analize wlasnych doswiadczenl z pogranicza
obszaru $wiadomego i nieswiadomego” zostaja zrozumiane, wyjasnio-
ne i przezyte przez pacjenta oraz przez terapeute. Autorka podaje wige
wyraznie przyktady owego spotkania ,,dwéch przestrzeni psychicznych”;
przyswieca jej intencja pokazania, ,ze instrument poznawania cztowieka
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w przestrzeni psychoanalitycznej to takze wlasne przezycia analityka,
w tym takze sny i analiza przed$wiadomych tresci skojarzen leczacego”.

Kolejny artykut, autorstwa Wiestawa Slésarza, porusza problem ,,Po-
zytywnych i prozdrowotnych aspektéw aktywnosci seksualnej czlowie-
ka”. Wskazanie na réznice miedzy zyciem seksualnym czlowieka a zy-
ciem seksualnym zwierzat pozwala dostrzec jego wielowymiarowosé
i niezwyktos¢. Czytamy wiec, ze w ludzkim Zyciu brak jest determina-
cji sezonowej, silnych zwiazkéw z instynktem rozrodczym, wystepuje
natomiast orientacja na wartosci oraz projekcja i wyobraznia. Wyrézni¢
w sposéb ogdlny mozemy przez to dwie grupy determinant: biologiczna
oraz psycho-spoteczna.

Tak wazna dziedzina zycia osobistego z jednej strony moze ,by¢ zré-
dtem radosci i szczgdcia, z drugiej — moze przynosi¢ cztowiekowi cierpienie
i smutek”. Wiestaw Slésarz ogranicza si¢ w tym referacie do opisania i oce-
nienia dwéch fenomenéw ludzkiej seksualno$ci: masturbacji i orgazmu.

Po przedstawieniu definicji i odwotaniu si¢ do historycznego aspektu
masturbacji (s3 tu wspomniane takie nazwiska, jak J.E.D. Esquirol, B. Rush,
R. Betlej czy S. Freud) autor przechodzi do wspétezesnej psychologii i jej
pozytywnej oceny tego zjawiska. Obecnie powszechna staje si¢ opinia
o tym, ze ,masturbacja jest jednym z przejawéw rozwoju psychoseksualne-
go”, poprzedza ona inicjacje seksualng oraz wi¢z partnerska. W psychologii
jest ona uwazana za $rodek zastgpezy a, ponadto (i co wazniejsze), ma ona
terapeutyczny wplyw na zaburzenia seksualne kobiet i m¢zezyzn.

W artykule znajdziemy odwotanie do doswiadczen klinicznych, ktére po-
twierdzajg tezy przedstawione. Czytamy wiec, ze ,,wystepowanie masturbacji
w okresie adolescencji i w pézniejszych okresach zycia jest czynnikiem do-
brze rokujacym w leczeniu niektérych zaburzeri seksualnych u kobiet”, pa-
cjentki takie sg znacznie czgsciej pewne siebie, tatwiej poddaja si¢ terapii.
Natomiast w okresie abstynencji seksualnej masturbacja pozwala utrzymaé
sprawnos$¢ seksualng i unikng¢ w przysziosci trudnosci ze wspétzyciem.

Jesli chodzi o kwesti¢ orgazmu, to wyraznie podkresla si¢ tu jego role
wigziotwérezg migdzy kochankami (dziata on jak wzmocnienie pozy-
tywne). Orgazm u kobiety sprzyja zaptodnieniu (chociaz nie jest oczy-
widcie w tej sprawie rozstrzygajacy), spetnia wazne funkcje prozdrowot-
ne: ,poprawia funkcje uktadu wewnatrzwydzielniczego, uktadu krazenia,
migéniowego, kostnego, moczowo-plciowego, oddechowego, nerwowe-
go”. Brak orgazmu prowadzi¢ moze do powaznych zaburzen w funkcjo-
nowaniu czlowieka (czytamy tu na przyktad o zespole Kehrera, na ktéry
cierpig kobiety niezaspokojone seksualnie).
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Artykut koriczy si¢ podsumowaniem: ,Aktywnos¢ seksualna i orgazm
poprawiaja (...) funkcje psychologiczne. Wielu pacjentéw podkresla, ze
po wspdtzyciu czuja si¢ szczesliwi, petni energii, przejawiaja rados¢ zycia
oraz ochote¢ do podejmowania stawianych przez nie zadan i wyzwari’.

»Przejawianie si¢ archetypu Czarownicy jako manifestacja kobieco$ci”
to artykul, ktéry méwi tak naprawde o procesie indywiduacji u kobiet.
Joanna Jarmuta pisze, ze w archetypie Czarownicy tacza si¢ ze sobg za-
réwno archetyp Wielkiej Matki, jak i Animy. Tak rozumiany zwigzek
przedstawia nam obraz czarownicy posiadajacej wielo$¢ oblicz: moze ona
by¢ piekna i mtoda dziewczyna, ale moze tez by¢ stara i budzi¢ groze.

Yaczac wsobie powyzszy dualizm iwiazac si¢ z natura, zywiotami
i kosmosem archetyp Czarownicy budzi Ik oraz wyraza to, co nieznane
i odlegte. Poprzez do$wiadczenie archetypu Czarownicy, kobieta taczy sie
z pierwotng naturg i poznaje elementy wiedzy tajemnej (stowo wiedZma
pochodzi od ,wiedza”, a wigc jest to kobieta wiedzaca, znajaca tajemnice).
Aby sta¢ si¢ czgscia natury i kosmosu kobieta poswigca swe zycie, a ,w psy-
chice muszg umrze¢ te wartosci i postawy, ktére jej juz nie stuzg’.

Wspétezesnie, jak uwaza autorka, coraz wigcej kobiet utozsamia sig
z tak rozumiang czarownicg. Zjawisko to ma do$¢ szeroki zakres, rozwija
sie na obszarach ,,0d symbolicznego nazewnictwa, po udzialty w obrze-
dach i rytuatach religijno-magicznych (np. w ruchu wiccanskim)”.

Archetyp Czarownicy faczy si¢ z archetypem Wielkiej Bogini — ta
spaja w sobie ,trzy gléwne aspekty — dziewczyny, matki i staruchy, czyli
taczy w sobie zaréwna archetyp Wielkiej Matki, jak i Animy oraz ar-
chetyp Czarownicy” (relacje te szeroko charakteryzuje artykut). Pomimo
tego, ze przejawianie si¢ poszczegdlnych archetypéw w spoteczenstwie
na przetomie lat sa zalezne tak od sytuacji zewnetrznej, jak i od indywi-
dualnych predyspozycji jednostek, to wlasnie archetyp Czarownicy do-
chodzi do glosu, gdy odczuwa si¢ powszechnie potrzebe kobiet do roz-
woju wewnetrznego i podkreslenia swojej indywidualnosci.

Ksiazka Poznac czlowicka. Szkice z antropologii psychoanalizy nie jest
calosciowym opracowaniem jakiegos§ wybranego problemu, jest nato-
miast zbiorem mysli, propozycji, pomystéw i interpretacji. Wiele z tych
tematdéw, ktére poruszone zostaty na stronach niniejszej publikacji zachg-
ca do refleksji i podjecia osobnych badan. Referaty czesto zdaja sie by¢
wstepem i zacheta do blizszego zapoznania si¢ z dorobkiem naukowym
Sigmunda Freuda, Carla Gustava Junga oraz Ericha Formma.
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