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TRANSGRESJE PSYCHOPATOLOGICZNE.
REFLEKSJA AKSJOLOGICZNA

W artykule podjeta zostala proba zdefiniowania transgresji psychopatologicz-
nych. W rozumieniu autora moga one odnosic¢ si¢ do przemiany w indywidual-
nym Swiecie wartosci, prowadzac tym samym do egzystencjanego namystu nad
psychologicznym doswiadczeniem kryzysu. Transgresje byly odbierane nega-
tywnie przez behawioryzm i psychoanalize. Jedynie egzystencjalna koncepcja
pokazuje, ze nie tylko sytuacje graniczne Jaspersa, takie, jak: cierpienie, Smier¢,
walka, poczucie winy, lecz takze wiele innych sytuacji moze by¢ postrzeganych
jako doswiadczenie wzbogacajace osobowosc.

I. Uwagi wstepne

Problematyka transgresji psychopatologicznych jest w znaczacy sposéb
klopotliwa, poniewaz juz samo pojecie transgresji stalo sie hastem, kto-
re obiegowo mialo stuzy¢ usprawiedliwieniu kazdego przetomu inte-
lektualnego czy tez artystycznego. Warto tutaj wspomnie¢ chocby uje-
cie transgresji przez Bataille’a i Foucaulta, polegajace na eksploracji
zakazanego w stosunku do innego i rownoczes$nie negujace mozliwos¢
istnienia Swiadomosci, ze czyni si¢ zakazane. Wydaje sie wigc, ze takie
ujecie nie poszerza zakresu wolnosci jednostki. Zatem postugiwanie sig¢
tym pojeciem, bez wilasciwego zdefiniowania go, moze rodzi¢ wiele
watpliwosci w jednostronnie przyjmowanych modelach, opisujacych
proby przekraczania wlasnych psychosomatycznych ograniczeri.

Mozna si¢ zgodzi¢ z Jozefem Kozieleckim, dla ktérego dzialania
transgresyjne, polegajace na intencjonalnym wychodzeniu przez czto-
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wieka poza to, co posiada i czym jest, stajg sie najbardziej spe-
cyficzng cecha jednostki'. Przeksztalcaja one egzystencje
cztowieka z biologicznej w kulturowsq, ktéra najczesciej jest mierzona
zdolnoscig realizacji idei moralnych, intelektualnych, spolecznych, es-
tetycznych. Przy tak rozumianych dzialaniach transgresyjnych mozna
si¢ podjac reinterpretacji niektorych z postaci indywidualnej ekspres;i,
wczesniej w kulturze uznawanych za ekscentryczne, dziwaczne, a na-
wet: nienormalne ,chore”. Nazwijmy te indywidualne ekspresje trans-
gresjami psychopatologicznymi, ktére z perspektywy medykalizacyjnej
wigzalyby sie z utrata poczucia granicy miedzy realna rzeczywistoscia
a fantazmatem i obejmowalyby przede wszystkim wizje urojeniowe
oraz idee nadwartoSciowe. Medykalizowanie wspomnianych zjawisk
bedzie prowadzi¢ czesto do ich instrumentalizowania (co zreszta posta-
ram si¢ w dalszej czesci artykutu wykazad), przy czym zapomina sie
niekiedy, iz sa one ,oknami”, przez ktére mozna dostrzec sytuacje Zro-
dlowa rzeczywistosci psychicznej, odsylajaca do czegos bardziej pier-
wotnego niz chociazby psychologiczne doswiadczenie wiasnego, auto-
nomicznego bytowania. Te pierwotne przezycia, wyrazajace sie
najczesciej poczuciem utraty wilasnej wartosci lub abulia (,paralizem
woli”), nie dotyczg samej o s o b y, ktéra na poziomie metafizycznym
pozostaje niepodzielng caloscia.

I1. Filozofia zdrowia psychicznego
a Swiat wartosci

Rozwazanie kwestii zwigzanych z transgresjami psychopatologicznymi
wymaga wczesniejszych rozstrzygniec aksjologicznych. Indywiduacja
jest niemozliwa, gdy proces rozwoju osobowosci nie odbywa sie¢ w po-
lu afirmowanych wartosci. Z tego powodu niezbedne jest zbadanie re-
lacji miedzy zdrowiem psychicznym a Swiatem wartoSci. W kontekst
problematyki zdrowia psychicznego wpisuja sie wszystkie te indywidu-
alne ekspresje, ktore z perspektywy medykalizacyjnej, a zatem klinicz-
nie wczesniejszej, uznawane byly za ,chore”.

Istnienie zwigzku miedzy zdrowiem psychicznym a Swiatem warto-
Sci jest bezsporne, ale samo okreslenie kategorii: ,zdrowie psychiczne”
oraz ,warto$¢” napotyka wiele trudnosci. Niewatpliwie za paradygma-
tem (w dostownym tego stowa znaczeniu): ,zdrowie psychiczne” stoi

! J. Kozielecki Koncepcja transgresyjna czlowieka PWN, Warszawa 1987 s. 12.
* R. Kolarzowa Przekroczyc estetyke. Tragicznos¢ jako kategoria transgresyjna
w poezji i muzyce poczgtku XX wieku Universitas, Krakéw 2000 s. 90.
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okreslona koncepcja antropologiczno-aksjologiczna. Jesli zatem wierzy¢
i przyjmowac, ze cztowiek dazy do redukcji popedéw, to zdrowia na-
lezatoby upatrywa¢ w wolnosci od jakichkolwiek symptoméw neuro-
tycznych (Freud). Natomiast, jesli przyjac, iz czlowiek przekracza, czy
tez wyrasta ponad proste pragnienia eliminacji napie¢ (co stanowi pod-
stawowe zalozenie transgresji) — a nawet, ze ,poszukuje” tych napiec
ze wzgledu na indywidualna logike rozwoju, to wéwczas ten ciagly
niepokéj, wyrazajacy sie stanami depersonalizacji, mozna uzna¢ za ce-
che istotng dla kategorii ,zdrowia psychicznego™.

Powstaje kluczowe dla naszych rozwazan pytanie, ktora koncepcja
oddaje istote zwigzku miedzy zdrowiem psychicznym a Swiatem warto-
sci? Obie posiadaja swe uzasadnienia, odwoluja si¢ do empirycznie
weryfikowalnych (w mniejszym lub wiekszym stopniu) faktow oraz
proceséw psychicznych. Czy rzeczywiscie jest tak, ze zanim dokonamy
obserwacji i wyciagniemy z nich wnioski, posiadamy juz jakies ukryte
zalozenia, ktére wyznaczane sa przez wewnetrzne przekonania, prze-
sady, swiatopoglad, osobiste doswiadczenia badacza? Czy determinuja
one odkrycia naukowe i nauke w ogodle, a takze, czy zachodzg rowniez
relacje miedzy nimi a innymi typami praktyk spotecznych. Coraz bar-
dziej powszechny staje si¢ poglad méwiacy, ze u podioza kazdej kon-
cepcji zdrowia psychicznego tkwia zalozenia natury aksjologicznej. Czy
zatem niektére niefalsyfikowalne twierdzenia o ludzkiej psychice po-
siadaja wzgledny charakter lub pozbawione sa naukowej wartosci, po-
niewaz sg zalezne od (czesciowo lub catkowicie nieuswiadomionych)
tresci psychicznych ich twércow?

Z kolei na gruncie aksjologii przez caly czas dyskutowana jest kwe-
stia wymiernosci wartosci”? Problem ten pojawia sie zawsze, gdy po-
dejmujemy prébe uporzadkowania wartosci oraz sadoéw wartosciujg-
cych, czyli gdy chcemy, przykladowo, ocenic¢, w jakim stopniu wartosci
sg realizowane. Nie chodzi przy tym o ewaluacje metod realizacji war-
tosci, lecz o to, by same wartosci byly mierzalne, aby mozna bylo po-
rownywac je pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, okreslac¢ ich
wysokos¢ wedtug przejrzystych kryteriow. Kazda realizacja wartosci jest
pod pewnym wzgledem mierzalna — np. konkretne dzieto sztuki posia-
da okreslone rozmiary, ciezar. Lecz zarazem owa realizacja wartosci jest
pod innymi wzgledami niemierzalna. W kazdym razie trudno jest usta-
li¢, jaki ma by¢ sposob ,pomiaru” wartosci i/lub stopnia ich realizacj,

3 K. Dabrowski Trud istnienia Warszawa 1986.

* M. Opoczyriska ,Uwagi o trudnosciach psychologicznego badania zwigzku po-
miedzy zdrowiem psychicznym a indywidualnym $wiatem wartosci czlowieka” Przeglgd
Psychologiczny nr 1-2/1994 s. 128-129.

> J. Kietbasa ,O wspétmiernosci wartosci” w: J. Lipiec (red.) Istnienie i poznanie
wartosci Wydawnictwo Naukowe UJ, Krakéw 1991 s. 52.
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poniewaz nie wiadomo, czy same metody, zwigzane z mierzalnoscia
wartosci, nie naleza do ich istotnych wyznacznikéw. Spodziewac si¢ tu
raczej mozna stosowania kryteriow jakosciowych, ale te z kolei sa nie-
ostre, rozmyte, nieoczywiste. Zatem nie dos¢, ze status ontyczny warto-
Sci jest trudny do okreslenia, to, w konsekwencji, pojawia sie klopot
z ich epistemicznym okresleniem. Rozstrzygniecie tych kwestii ma zasa-
dnicze znaczenie dla naszych rozwazan. Przykladowo, jesli w sporze
0 sposéb istnienia wartosci zajmiemy stanowisko subiektywistyczne
(w wersji skrajnej: cztowiek miara wszechrzeczy), to pojawia sie pyta-
nie, czy moze on przekroczy¢ sam siebie (transgresja), stanowi¢ wlasna
miare? Jezeli zalozymy, ze jest zdolny do transgresji, to z czego bedzie
ona wynikac: z niedoskonalej ludzkiej natury, czy tez z istnienia jakie-
gos absolutu? Wielu psychologéw, moéwiacych wprost lub posrednio
o transgresjach  wystepujacych np. w schizofrenii, czy tez inaczej:
o transgresjach psychopatologicznych, opowiada si¢ za stanowiskiem
subiektywizmu aksjologicznego, co jednoczesnie nie przeszkadza im
wypowiadaé si¢ na temat wysokosci wartosci w kontekscie kategorii
,zdrowia psychicznego”, w tym realizowania wartosci wyzszych dzieki
mechanizmowi transgresji, tak jakby w sporze o nature wartosci zaj-
mowali oni stanowisko obiektywistyczne.

Gdy zastanawiamy si¢ zatem nad zwiazkiem miedzy zdrowiem psy-
chicznym a Swiatem wartosci, to mozna odnies¢ wrazenie, Sledzac lite-
rature fachowa (chodzi tu zwlaszcza o autoréw prac pozostajacych pod
wplywem koncepcji reifikujacych cztowieka), ze zaréwno kategoria
,zdrowie psychiczne”, jak i ,wartos¢” traktowane si¢ autonomicznie,
niezaleznie od cztowieka. Méwiac inaczej, system wartosci zwiazany
jest w tych przypadkach z odmienna dziedzina rzeczywistosci niz zdro-
wie psychiczne, ktora to kategoria mialaby determinowac zmiany za-
chodzace w swiecie wartosci. Przy takim ujeciu czlowiek zostaje zredu-
kowany do sktadowych elementéw, ktére w mniejszym lub wiekszym
stopniu oddzialywalyby na siebie. Znika natomiast samodzielny pod-
miot, ktéry moze dokonywac transgresji, by¢ zdolnym do aktywnego
kierowania wlasnym zyciem, ksztalttowania wilasnego zdrowia psy-
chicznego i indywidualnego Swiata wartosci. Tymczasem badania kli-
niczne dowodza, ze to wlasnie czlowiek — jego transgresyjne dzialania
lub tez ich brak (oczywiscie na poziomie psyche) — ma wplyw na
ksztaltowanie zwiazku miedzy wilasnym zdrowiem psychicznym
a Swiatem wartosci. Od jego zdolnosci do transgresji zalezy, jak bedzie
on traktowac stan zdrowia lub choroby (np. optymistycznie lub pesy-
mistycznie) i w jaki sposéb bedzie ksztalttowac swiat wartosci. Wartosci,
ktore stanowig determinante dzialad transgresyjnych, nie sposob trak-
towaé niezaleznie od ludzkiego zycia, co jest widoczne chociazby
w sytuacjach granicznych”. Konteksty kliniczne nie beda i nie moga
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by¢ wolne od rozstrzygnie¢ natury aksjologicznej (obiektywizm versus
subiektywizm) i antropologicznej (model czlowieka).

Przyktadem moze by¢ koncepcja Karen Horney, dla ktérej wartosci
stanowig immanentna ceche ludzkiej rzeczywistosci. Przyktadowo, roz-
patruje ona zdolnos¢ do osiagania/nieosiagania wilasnych jednostko-
wych celéw (wyznaczajacych transgresje) z perspektywy granicznych
momentow, ktére wywoluja poczucie alienacji, cierpienie, agresje, de-
presje. Jednakze wszystkie te zjawiska psychiczne, zwigzane ze stanami
duzego napigcia, towarzysza aspiracjom tworczym, ktore bywaja
uwiericzone realizacja potrzeby tworzenia. Proces tworczy laczy sie
z dazeniem do perfekcji (w sztuce ma ono najbardziej bezwzgledny,
radykalny i uniwersalny charakter). Dotyczy to giéwnie strony arty-
stycznej dziela, warsztatu, bezblednego wykonania szczegétéw buduja-
cych calosc®. Rézne okolicznosci zewnetrzne, ktére moga sie dolgczac
do tych proceséw, takie jak: niesprzyjajaca sytuacja, wysokos¢ aspiracji
(chodzi tu nie tyle ,o wiecej”, ale ,o lepiej”) — zalezne od warunkow,
w jakich zyje oraz dziala cztowiek — takze majg wplyw na pojawienie
si¢ opisywanych przez Horney objawdéw. Depresja, nienawis¢ do sa-
mego siebie, poczucie wyobcowania wynikaja z dazenia do doskonato-
Sci, rozumianej na podobieristwo Arystotelesowej eudajmonii. Te stany
psychiczne zawsze sa zwiazane z transgresyjnymi dazeniami. Nawet
jezeli cele, wyzwalajace transgresje, sa nieosiagalne lub istnieja trudno-
Sci w ich realizacji, podmiot nie powinien dezawuowacé wiasnego ja,
poniewaz ,niepowodzenia” tego typu stanowia warunek transgres;ji,
a co za tym idzie — indywiduacj.

W psychologii i filozofii zakorzenione jest stuszne przekonanie,
mowiace, iz przypadki psychologicznej kompulsywnosci potrzeb du-
chowych stanowia przejaw sublimacji, transgresji, pojawiajacej sie juz
na poziomie motywacji. Przyjmuje si¢, ze w takich przypadkach moty-
wacja moralna i/lub intelektualna jest wowczas na tyle mocna, aby wy-
zwolic€ sily tworcze i dzieki temu doprowadzi¢ do rozwoju osobowosci.
Brak przyjecia hipotezy o powiazaniu koncepcji indywiduacji oraz ak-
tualizacji transgresyjnych potencji psychicznych ze zjawiskiem (przy-
kltadowo) neurotycznej kompulsywnosci prowadzi do wyizolowania
kategorii zdrowia psychicznego z aksjologicznego kontekstu.

Rozpatrzmy przyktad cztowieka schizoidalnego, ktérego charaktery-
zuje miedzy innymi poczucie samotnosci, zanizona samoocena, trudno-
Sci interakcyjne itd. Relacje fantazmatyczne géruja nad relacjami rze-
czywistymi. Przestrzeri antytransgresyjna, schizoidalna, przekresla
przestrzen wolnosci, ktora otwiera na innych. Réwniez i dialog nie mo-

® M. Golaszewska Jnteraksjologiczne wyznaczniki wartosci” Studia Filozoficzne

(1989 nr 9 s. 53.
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ze by¢ nawigzany. Jezeli dochodzi do jakiejs interakcji, to jest ona
utkana z naszych, podszytych lekami, fantazmatéw. Nie dochodzi do
autentycznych, gltebokich spotkan z ,drugim”. Kiedy taki stan rzeczy
opisywany jest w kategoriach psychoanalizy, traktuje ona proces roz-
woju jednostki z punktu widzenia (np.) wyparcia lub sublimacji, pomi-
jajac tym samym transgresyjna nature samego libido. Z perspektywy
psychoanalitycznej koncepcji czlowieka, schizofrenik dazy przede
wszystkim do zaspokojenia potrzeb biologicznych, potrzeby psychiczne
za$ rozpatrywane sa tu jako kompensacja lub przetworzenie elementéw
popedowych w kulturowe. Lek, jako naruszenie homeostazy, bylby
czyms istotnym antropologicznie, a polegalby na utracie poczucia toz-
samosci. katwo wowczas przeoczy¢ fakt, ze istnieje w zyciu czlowieka
inna warstwa, zwiazana z zaspokajaniem potrzeb wyzszego rzedu
— ,metafizycznych” — ktéra jest Zrodlem wszelkich transgresji, posiada-
jacych aksjologiczny wymiar.

Psychoanaliza jest jedna z tych koncepdji, ktéra, z punktu widzenia
teorii transgresji, nie potrafi dotrze¢ do istoty rzeczywistosci, poniewaz
wytwarza sobie jej solipsystyczne namiastki, w postaci chociazby kon-
cepcji pseudo-drugiego (alter ego zwiazane z id) i pseudo-trzeciego
(superego) oraz pseudo-ja (ego). W tym ujeciu dazenie do doswiadcza-
nia samego siebie, drugiego czlowieka i absolutu, okazuje si¢ niemoz-
liwe do zrealizowania (z powodu przyjecia zatozen depersonalizujg-
cych jednostke). Dzieje sie tak, poniewaz czlowiek traktowany jest
przez psychoanalitykéw mechanicystycznie. Postugiwanie si¢ mecha-
nicznymi czy biologicznymi analogiami w wyjasnieniach dotyczacych
aktow transgresyjnych, ktore polega na poréwnywaniu czlowieka do
zlozonej maszyny, czy tez zwierzecia, okazuje sie duzym uproszcze-
niem. Teoria traktujaca czlowieka jako byt autonomiczny — osobe
— wiele traci na swej koherentnosci, jesli stosuje tego rodzaju analogie,
poniewaz reifikuje w ten sposéb cztowieka.

Mozna oczywiscie dowodzi¢, ze naukowos¢ wymaga zachowania
obiektywizmu. Ale czy depersonalizacja ,0soby”, w imi¢ zachowania
obiektywnosci w ujeciu badawczym, nie sprawia, iz cztowiek jest trak-
towany przedmiotowo? Czy koncepcja zakladajaca, ze depersonalizacja
innych ludzi, dokonana przez cztowieka, ktorego pole swiadomego ja
(a zwlaszcza ,ja metafizycznego” — divied self) jest zawezone lub chwi-
lowo catkowicie zdestruowane, nie jest rownie btedna i redukcyjna, jak
koncepcja depersonalizacji w teorii, ktéra w zalozeniach ma by¢ teoria
czlowieka jako osoby? Czy takie, uprawiane na gruncie nauki, urze-
czowienie czlowieka nie dostarcza falszywej wiedzy? Czy pojecia: ,,0s0-
ba”, ,subiektywizm” nie s3 naduzywane, co prowadzi do niemoznosci
traktowania cztowieka jako osoby wtasnie, bowiem istote ludzka po-
strzegamy przez pryzmat wiasnym lekow i probleméw psychicznych.
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III. Transgresje schizofreniczne

Konteksty kliniczne odsylaja do tego, co jest poza nimi, wlasnie do
eidosu rzeczywistosci. I wowczas mozemy pytaé, skad np. w schizofre-
nii (ktéra rozpatrywana z punktu widzenia psychologii jest réwniez
Lstanem nieprzytomnosci ja metafizycznego”), bierze si¢ ta szczegdlna
moc czlowieka pozwalajaca mu, dzieki swojej transgresji, utozsamianej
tutaj z pragnieniem znalezienia sensu zycia, wnikng¢ w Swiat obiek-
tywnych wartosci i senséw? Dzieki czemu dochodzi, przy okazji choro-
by, do rosniecia ducha (Victor Frankl), tj. wykraczania czlowieka poza
wlasny organizm psychofizyczny i kierowania si¢ ku absolutnym war-
tosciom, do rezygnacji z realizacji skrajnie hedonistycznych i witalnych
wartosci?

Niestety, dla redukcjonistycznie uprawianej psychiatrii i psychologii,
ktore wspieraja sie konkretnymi antropologicznymi zalozeniami (do-
dajmy: raczej niemajacymi wiele wspélnego z proba dotarcia do eidosu
rzeczywistosci), zdolnos¢ transgresji jest wyrazem patologii chorego
organizmu psychofizycznego i nie moze by¢ traktowana inaczej, jak
tylko przykiad urojeniowej, czyli nieprawdziwej interpretacji Swiata.
Ujawnione czy wyzwolone objawy pozytywne, zwiazane chociazby
z odkrywaniem wartosci i sensow, sg3 zawsze skutkiem funkcjonalnego
lub strukturalnego urazu i objawiaja sie, czy to jako rozpad najwyz-
szych dazen o naturze uczuciowo-racjonalnej, czy wrecz jako ich uby-
tek, ujawniajacy uczuciowos¢ izolowang, prelogiczne formy myslenia
i postepowania’. Jesli natomiast odwota¢ sie do analizy egzystencjalnej
czy do doswiadczenia fenomenologicznego, a czynig to chociazby An-
toni Kepinski i Karl Jaspers, to okaze sie, ze owo dazenie ku najwyz-
szym wartoSciom w trakcie choroby jest w pelni autentyczne. Owe
konteksty kliniczne odstaniaja pozytywne nastepstwa choroby, jaka jest
schizofrenia. Wsréd tych pozytywnych aspektéw schizofrenii najcze-
Sciej wymienia si¢ gruntowna, nastepujaca po zachorowaniu, przebu-
dowe calego charakteru i jego reintegracje na wyzszym, tj. dojrzalszym
niz przed zachorowaniem, poziomie, ktéra jest mozliwa dzieki porzu-
ceniu starych form zachowania sie, przezywania, myslenia, chcenia. Ma
miejsce réwniez glebsze wejscie w Zycie, zaangazowanie w rzeczywi-
stos¢ sama (a nie jej epifenomeny), odkrycie dotagd nieznanych obsza-
réw zycia oraz konstytuowanie nowych jego senséw. Ma miejsce po-
szerzenie Swiadomosci. Dochodzi réwniez do przebudowy i pod-
niesienia na wyzszy poziom tzw. moralno-etycznego charakteru — do

7 M. Kaczyriski ,O dyssolucyjnej psychice elementarnej w przebiegu przewleklej

schizofrenii” Psychiatria Polska nr 1-2/1967 s. 535.
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wyzwolenia i poglebienia sit tworczych. Wszystkie te konteksty odsytac
beda do transgresji, bowiem dzigki nim schizofrenicy uprzytamniaja
nam stale grozace ryzyko, iz realnie uchwycony sens, znaczenie cze-
gos, nagle moze przeksztalci¢ sie¢ w bezsens. Na dalszym planie ich
transgresyjnych wysitkéw integracyjnych, zmierzajacych do odzyskania
spojnosci, czyha na nich niebezpieczeristwo braku stabilnosci psy-
chicznej, chroniczna grozba rozbicia wszystkich dotychczasowych wie-
zOW i systemOw wartosci.

Transgresje schizofreniczne otwieraja szerokie pole do dyskusji nad
doswiadczeniem kryzysu duchowego. Transgresje, traktowane w tym
miejscu jako przezycia graniczne, postrzegane byly raczej negatywnie,
a do cierpiei wywolanych przez chorobe psychiczna dolaczal sie lek
przed spotecznym wykluczeniem. Jedynie w koncepcjach zwigzanych
z kierunkami  egzystencjalno-fenomenologicznymi  podkresla  si¢, iz
w transgresjach psychopatologicznych, obejmujacych nie tylko nerwice
i psychoze, ale wiele innych sytuacji naturalnych i eksperymentalnych,
nalezy dostrzega¢ doswiadczenie wzbogacajace osobowos¢ i uznawac je
za przejSciowy kryzys, prowadzacy do osiagniecia przez jednostke wyz-
szych form zycia wewnetrznego. Zatem dzieki tym koncepcjom, nieza-
pominajacym, a nawet wrecz podkreslajacym spoleczne uwarunkowania
choroby psychicznej, ma miejsce opis tego, co istotne dla uwypuklenia
tej kwestii. Dodajmy, iz literatura fachowa, skoncentrowana na tych za-
gadnieniach, pomaga dostrzec istnienie doswiadczeri tego typu, nie za-
cierajac przy tym granicy miedzy zdrowiem a choroba, lecz ustawicznie
podkreslajac, ze mamy do czynienia z nowym rodzajem przezyC. Przy
czym Swiat schizofrenika moze by¢ pod pewnymi wzgledami poréwny-
walny z rzeczywistoscia tzw. ,zdrowego” cztowieka.

Tak rozumiane transgresje pozwalaja na wyznaczenie nowych ob-
szarow dla teoriopoznawczych dociekan, bowiem ulatwiaja samopo-
znanie poprzez utozsamienie, identyfikacje, choc¢ nie pelna, bo uzyski-
wana ze swoistego rodzaju dystansu poznawczego. Oprocz tego s3 one
wypelnione, i to moze bardziej przykuwad uwage, sensem egzysten-
cjalnym. Nalezy widzie¢ w nich potrzebe przekraczania standardowych,
fragmentarycznych, stereotypowych, kulturowo zdeterminowanych
form zycia wewnetrznego. Potrzeba ta jest rownoznaczna z ,wyjsciem
poza horyzont” — jak to okresla Chwin — antropologii miediokratycznej,
ktorej wzorem i ostateczng miara egzystencji jest ,czlowiek statystycz-
ny”, urobiony wedlug spotecznych oczekiwar, stereotypéw oraz
uprzedzen. Wpisanie w role spoleczne uniemozliwia jakiekolwiek od-
miany ,doswiadczenia spoza granicy”, bowiem moga zagrozi¢ porzad-
kowi spolecznemu poprzez generowanie radykalnych, kontestujacych
zastany porzadek spoteczny, ideologii, ktére odwotuja si¢ do idei glo-
szacych konieczno$¢ rozszerzania granic Swiadomosci. Ponadto
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w transgresjach tych ujawnia sie jeszcze jeden wazny moment. Wyra-
stajg one z potrzeby wylonienia nowego rozumienia egzystencji. Zatem
jeszcze bardziej uwidacznia sie pragnienie poszerzenia granic norma-
tywnej wizji cztowieka, w ktora wpisuja si¢ takie sposoby bycia, ktore
mozna uznac za etap posredni migedzy normalnoscia a patologia. Etap
ten wyznaczaloby owo ,doswiadczenie spoza granicy”. Antropologia,
ktora wilaczylaby te stany pograniczne w swoéj obszar, odnajdowalaby
centrum ludzkiego Swiata w plynnej przestrzeni doswiadczenia trans-
gresyjnego, nieredukujacego jednak doswiadczenia tozsamosci we-
wnetrznej.

Transgresje schizofreniczne nalezy zatem widzie¢ przez pryzmat ak-
sjologii, przez pryzmat pytan o granice i gwarancje prawa do innosci,
kruchosci oraz niestabilnosci psychicznej w wysoko zorganizowanych
nowoczesnych spoleczeristwach. Taki model pojmowania czlowieka
stanowi wyraz sprzeciwu wobec cywilizacji technicznej, ktorej katastro-
ficzng wizje kresli chociazby Martin Heidegger. Cywilizacja ta pozbawia
cztowieka indywidualnosci oraz autonomicznosci. Instrumentalne i me-
chanicystyczne traktowanie czlowieka stanowi wyraz niezrozumienia
,doswiadczenia spoza granicy” i otwiera droge do reifikacji ludzkiego
ja, a takze sprowadzenia tajemnicy ludzkiej osoby, naznaczonej do-
Swiadczeniem transgresyjnym, do poziomu, ktéry wpisuje sie w struk-
tury medykalizacji i instytucjonalizacji.

Uproszczona wizja transgresji psychopatologicznych (schizofrenii)
pojawia sie wtedy, gdy swiat schizofrenika traktowany jest jako wypel-
niony przez tajemnicze, czesto demoniczne, sity. W tej wizji chory zaj-
muje centralng pozycje. To od niego zaleza losy $wiata i ludzi®. Stwier-
dza sie, ze jest on narzedziem w rekach bogéw lub demonéw. Widac
tu wyraznie brak zrozumienia sytuacji schizofrenika oraz istoty jego
choroby. Nalezy jednak pamietac¢, ze utrata poczucia rzeczywistoSci
i autyzm to gtéwne cechy transgresji. Bo czy przezycia, ktore traktuje
si¢ w psychiatrii jako urojenia wielkosciowe, postannicze, nie sa wyra-
zem apelu, jaki do czlowieka kierujg wartosci? Czyz mozna méwic
w tym kontekscie o tyranii powinnosci w ich urzeczywistnianiu po-
przez budowe nowego porzadku i stawianie nowych zadan? Czyz do-
znawane ol$nienie poznawcze nie zobowiazuje chorego do objawienia
prawdy innym, do zmiany Swiata na lepsze? Czyz kazdy wystepek
przeciw gltoszonym ideatlom nie jest przezywany przez schizofrenika
jako osobista tragedia? Czy te przezycia nie prowadza do buntu, rozpa-
czy, niezgody na istniejacy porzadek rzeczy?

¥ J. Kozielecki Koncepcja transgresyjna cztowieka PWN, Warszawa 1987 s. 125-126.
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IV. Zamiast zakonczenia

Transgresje psychopatologiczne pozwalaja na uswiadomienie, jak ksztal-
towane s3, w ramach kulturowych paradygmatow, pojecia normalnosci
i patologicznosci. Kazda bowiem kultura zabiega o ustanowienie czytel-
nych dystynkcji miedzy ,normalnoscia” a ,nienormalnoscia”. Normalnos¢
zwykle kojarzona jest ze zdrowiem psychicznym, ktére ocenia sie pozy-
tywnie. Akt wartosciowania zaklada zas istnienie wartosciujacego pod-
miotu, dla ktérego wyznaczenie dystynkcji miedzy zdrowiem psychicz-
nym a chorobg stanowi czesto powazna trudnosé. By¢ moze dlatego, ze
to nie funkcja komunikatywna, ale emotywna wybija sie tu na pierwszy
plan. Z tego powodu granica owa posiada ptynny charakter; jest okresla-
na instytucjonalnie i stanowi wtedy skuteczne narzedzie propagandy
oraz nacisku, wywieranego w celu uzyskania pozadanych spotecznych
postaw. Moze by¢ przesuwana ze wzgledu na udzial afektow w jej wyty-
czaniu lub tez oddzialywanie czynnikow kulturowych. Pojawiaja sie
w tym miejscu pytania: Czy w konflikcie z innymi wartoSciami wartos¢
zdrowia nie jest pierwszorzedna? Czy czasami nie musimy wypowiadac
postuszenstwa obrorficom wartosci w imi¢ tychze samych wartosci? Jak
zatem odkry¢ ponadczasows, ponadkulturows norme dla zachowan
zdrowych, jesli kazde okreslenie posiada wzgledny charakter? Czy
ksztaltujace sie oceny inormy ludzkie nie odzwierciedlajg zgubnej
w skutkach inklinacji do generalnego potepiania lub powszechnego ak-
ceptowania ,normy”, co powoduje niedostrzeganie tego, co niepowta-
rzalne, odmienne, zréznicowane? I czy wowczas wazniejsze jest, na
przykiad, dotrzymywanie wiernosci zbiorowemu przeswiadczeniu
o zgubnych skutkach niektorych przejawéw wolnosci, czy troska o wia-
sne prawo do autokreacji, wyznaczone przez wlasny system wartosci?
Mozna réwniez na koniec zapytaé, czy pseudodiagnozy spoteczne nie
pociagaja za sobg ujednolicenia postaw spolecznych, a te z kolei jeszcze
dobitniej nie wystepuja i nie odzwierciedlaja ,profesjonalnej” (w sensie
instytucjonalnym) diagnozy, co moze prowadzi¢ do zgubnych skutkow?

Psychopathological Transgressions. Axiological
Consideration

This article attempts to define psychopatological transgresion. Pychopatological
transgresion, regarded as transformation in individual value system lead to ex-
istencial reflection over psychical crisis experience. Transgresion was perceived
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negatively by behaviorism, psychoanalisis. Solely existencialistic idea shows
that not only in situation itemized by Jaspers-suffering, death, internal struggle,
but also in many other situations natural (of which complicated and diversified
structure helps to describe relations between component of situation) one
should perceive experience enriching personality. Those may be regarded as
a temporary crisis which leads individual to achieving all of the internal life
form.
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